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El Ejido MEMOR'A

ENTRE TODOS

INTRODUCCION PERSONAL TRABAJADOR RUVMV:\H[e Y7 AWy 3\ [p]p]e ]
Los programas concertados son
aquellos servicios que la Asociacién | N2 6 Ne 73

tiene concertado con las distintas
Administracidon Publica.
En la actualidad contamos con un | CUALIFICACION:

concierto con el Servicio Andaluz de | 1 titulado superior. PERFIL: Nifios/as con
Salud que ofrece atencién temprana | 5 titulados medios. discapacidad intelectual o
a nifios/as de entre 0 y 6 afos de riesgo de padecerla. Con una
edad. Los usuarios tienen diferentes edad comprendida de 0 a 6
diagndsticos de discapacidad o/y anos.

estan en situacion de riesgo.

OBJETIVOS GENERALES

e Fomentar un 6ptimo desarrollo en todas las areas: motricidad, cognicion, lenguaje, social.

e Dar apoyo emocional e informacion a las familias.

e Coordinar los objetivos a trabajar, con los centros de educacién infantil y los colegios a los
gue acuden.
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RECURSOS
MATERIALES HUMANOS |FINANCIEROS |

En la sede disponemos de: 2 Psicélogas Los ingresos recibidos por las
Sala de informatica. 1 Logopeda distintas Administraciones por
3 salas de psicologia. 1 Psicopedagoga-Maestra los servicios que realizamos.

1 sala de logopedia. 2 Fisioterapeutas

1 sala de fisioterapia. 1 Limpiadora

Salén de actos.

Sala de espera.

Material educativo adecuado
para los objetivos de cada
area de trabajo.

Material fungible.
Ordenadores.
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El Ejide MEMORIA R ——
N2 | SERVICIO CONCIERTO PERIODO DIAS/HORARIO | USUARIOS/AS | SOCIOS | NO SOCIOS | EDADES RESPONSABLE
1 A TEMPRANA C. SANIDAD TODO EL ANO | Lunes a Viernes | Ejido- Vicar: 2 47 a 71| 0a6afos Salvadora:
9:00 a 14:00 49 Enero usuarios en Almeria.
16:00 a 20:00 hasta 73 en diciembre Gracia:  Ejido-
diciembre. Vicar
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Atencion Temprana Coordinadora: Salvadora
Rodriguez y Gracia Gomez
Concierto: Servicio Andaluz de Salud MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Es un programa dirigido a nifios/as con edades comprendidas entre los O - 6 afios, derivados
por el Servicio Andaluz de Salud a través de la UAIT’S por presentar algun tipo de discapacidad
o estar en situacion de riesgo.

Con el programa se pretende, estimular al nifio/a en las diferentes areas del desarrollo y
asesorar a las familias con el fin de que continlden, en casa, esta labor. También ofrecerles
orientaciones para aprovechar los juegos y las situaciones de la vida cotidiana en beneficio de
sus hijos. Credndoles un entorno rico en estimulacidn y agradable para toda la familia. Por
ultimo, los nifios/as que estan escolarizados se mantiene contacto con sus centros para
coordinar los objetivos a trabajar y llevar la misma linea de trabajo.

PERSONAL TRABAJADOR

e Psicologas: Gracia Gdmez Guardia. Patricia Rodriguez Chavez

o Fisioterapeuta: Carla Suarez Montesdeoca. Maria Inés Segura Lujan.
e Logopeda: Elisabet Escobar Rios.

o Psicopedagoga: Antonia Oller Lopez.

PERSONAS ATENDIDAS

e Down Ejido y Vicar: 49 usuarios en enero y actualmente, 73 en diciembre de este
mismo afio.(2 socios)

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Informar a los padres y familiares acerca del Sindrome de Down o de la discapacidad que
tenga su hijo/a

e Reducir la ansiedad en el entorno familiar ante la situacidn inesperada que se les presenta
y, favorecer un buen ambiente familiar.

e Favorecer el desarrollo del nifio/a en las diferentes dreas como son: motora, cognitiva,
social y de lenguaje.

e Moldear la forma de interactuar entre: padres e hijos para que disfruten de sus hijos de
una forma normalizada y los estimulen adecuadamente. Se les facilitan: pautas para
fomentar la autonomia personal de sus hijos y para generalizar los conocimientos
adquiridos en la sede.
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MEMORIA

e Coordinaciéon entre todos los profesionales(equipo interdisciplinar, educativo y sanitario)
que tratan al nifio/a para llevar un proyecto de trabajo comun y coherente que favorezca
al maximo la evolucién del nifio/a.

3.-RECURSOS:

MATERIALES

Aulas y material de atencién temprana. Juguetes para la estimulacién tactil, visual, auditivo
y olfativo, material logopédico, colchonetas, escaleras, espejos, material de motricidad fina,
triciclos, patines, ordenadores, material fungible...

HUMANOS
Ejido y Vicar: 6 profesionales: 2 licenciadas Psicologia, y 4 diplomadas (Fisioterapia,

Psicopedagogia y Logopedia)

FINANCIEROS
Es un programa concertado con el Servicio Andaluz de Salud.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Durante las sesiones de estimulacién, a las que entran los papds, se mantuvieron
conversaciones con ellos para aclarar todas sus dudas e inquietudes.

e Juegos y actividades para potenciar el desarrollo perceptivo-cognitivo, social y motriz.

e Técnicas especificas de fisioterapia infantil: Bobath, Le Métayer.

e Ejercicios para el fortalecimiento y potenciacién muscular.

e Juegos, lecturas vy ejercicios de praxias bucofaciales para la adquisicion del lenguaje.

e Se utilizaron juegos, cuentos, encajes, canciones..... a fin de aumentar su vocabulario.

e Se emplearon materiales variados en papel o soporte informatico para trabajar la
lectoescritura, los colores, la numeracién, la resolucion de problemas, el manejo del reloj
y los euros y por ultimo, los conceptos basicos.

e Se emplearon materiales manipulativos para mejorar la motricidad fina: bolitas,
encajables, enhebrado, cubos apilables, anillas, tijeras, punzon, gomets,...

e Material diverso para adquirir los conceptos basicos (manipulativo y en papel).

« Se emplearon materiales para trabajar las emociones. Materiales para ensefnarlos tanto a
manifestar adecuadamente sus emociones como a interpretar las emociones en los demas
para autorregular su comportamiento.

5.- EVALUACION

Positiva. Los padres se muestran, muchos de ellos, muy participativos y cooperadores con las
profesionales lo que repercute positivamente en la evolucién de sus hijos. Los usuarios
muestran, todos, una evolucion positiva en todas las dreas. Ademas, las reuniones semestrales
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con los equipos de EOE estan favoreciendo positivamente la adaptaciéon de los nifios y
propiciando una mayor cooperacién entre los centros educativos y el CAIT, lo que es muy
beneficioso para ambas instituciones. Con las escuelas infantiles también se mantiene una
estrecha coordinacién ya que se ve que es beneficioso para los usuarios y desde las mismas,
sale la demanda de coordinacién con el CAIT por lo que estamos muy satisfechos y
agradecidos.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

e Continuar en esta linea de trabajo e ir poco a poco como se esta haciendo renovando
los materiales educativos de la sede.
e Realizar mas cursos formativos para el reciclaje del personal.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO

V

H-*T{r/ i
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Atencion Temprana Coordinadora: Gracia GOmez
Coordinacion Neuropediatras MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El programa tiene como objetivo mantener una comunicacion fluida con los pediatras y
neuropediatras de los hospitales “Poniente y Torrecdrdenas”. Ya que, es en estos hospitales,
donde se lleva un seguimiento continuo de nuestros usuarios y su bienestar fisico afecta, sin
duda, a su capacidad de aprendizaje por ello, es de gran importancia estd coordinacion.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicdloga

PERSONAS ATENDIDAS

e 73 usuarios que reciben tratamiento en la asociacion. Algunos con sindrome de
Down y otros con otros diagnésticos que acuden derivados por el SAS.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Conseguir que los usuarios se encuentren bien fisicamente.
e Aportar, a los padres, tranquilidad.

e Actualizar la informacion que tienen registrada los neuropediatras y los pediatras
gracias a las informaciones que les aportamos.

3.- RECURSOS:
MATERIALES
Un ordenador, un automdvil, material fungible.

HUMANOS
e 1 Psicologa
e 1 Neuropediatray un pediatra del H. Poniente.
o 2 Neuropediatras del H. Torrecardenas.
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FINANCIEROS
Aportados por la asociacién.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Coordinacion via telefénica, por e-mail o presencial fluida con los profesionales
de ambos hospitales donde acuden nuestros nifios/as.

o Actuar de intermediarios entre los profesionales médicos y las familias para
optimizar las dosis en los tratamientos y/o adelantar citas si el caso es urgente y
su médico asi lo valora.

« Aportar informes cuando van a revision para que, dispongan de informacién
actualizada del nifio/a.

5.- EVALUACION

Muy positiva. Nos coordinamos acerca de los nuevos casos de nifios que nacen con sindrome
de Down para realizarles una acogida. Intercambiamos informaciones actualizadas acerca de
la evolucion de los casos mas criticos. Tanto los neuropediatras, pediatras como la propia
profesional estamos muy contentos con este intercambio de informacién y con los
beneficios que observamos en nuestros nifios/as.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar en esta linea de trabajo.
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Atencion Temprana Coordinadora: Gracia Gomez
Papas acogen a papas MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Fruto de la estrecha relacidon que se mantiene con el Jefe de Pediatria del Hospital de
Poniente, surgié la idea de acoger a los papds de los bebés recién nacidos con Sindrome de
Down en dicho hospital. Se considerd necesaria esta acogida ya que los papds acudian a la
sede con una imagen puramente médica del sindrome de Down y después, de que el bebé
ya tenia varios meses. Esto hacia que los papas tuvieran sélo una imagen parcial de lo que
era el sindrome de Down y, afectaba a la adherencia al tratamiento de los familiares.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicdloga.

PERSONAS ATENDIDAS

o 2 bebés y sus familias.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Dar informacidn y apoyo en estos momentos de incertidumbre tras el nacimiento de un hijo
con sindrome de down para que la unién hijo-papas sea de lo mds normalizada y su
ambiente familiar sea lo mas normalizado posible.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Dossier informativo acerca del Sindrome de Down.

Tripticos informativos acerca de la sede Down El Ejido.

Programa Espafiol de Salud para personas con S. Down — Down Espafa
HUMANOS

1 Pediatra
1 Psicdloga
Varias mamas que se ofrecen a aportar su experiencia personal
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El Ejido MEMORIA

FINANCIEROS

Propios de la asociacién

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Entrega de un dossier elaborado conjuntamente por el Dr Vela y la psicéloga de la
sede. Donde se detalla experiencias y descripcion de las actividades que desde la
asociacion se realizan.

e Previa autorizacion de los padres. Contacta el Dr. Vela con la psicéloga del centro y se
concierta una cita.

e Acoge alafamilia en la sede. En dicha acogida estan presentes varias mamas que
quieren ayudar y compartir sus experiencias para ayudarles a superar estos
momentos de crisis. Y acuden con sus hijos para que los conozcan y hablen con ellos.
Asi ven que van a crecer y hacerse grandes chicos.

e También estd presente la psicéloga para aclarar temas mas tedricos u ofrecer una
idea general de qué es el sindrome de Down si lo desconocen.

e Se le ensefian las instalaciones y se le insta a que vengan a visitarnos o contacten con
nosotros siempre que lo necesiten.

5.- EVALUACION

Positiva. Ya que ambas familias se fueron algo mas tranquilas al saber que tenian un lugar
donde acudir para recibir apoyo e informaciéon. Han sido derivadas, por el SAS, a nuestro

centro donde acuden de forma continua y participan no sélo las mamas sino que también
acuden puntualmente, sus maridos e hijos para informarse y participar en el tratamiento.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar esta actividad ya que son unos momentos dificiles y es muy importante disponer
de una informacion completa de todas las caracteristicas y posible evolucion del Sindrome
de Down en las diferentes facetas de la vida cotidiana ademas, de contar tanto con el apoyo
médico como con el apoyo de los familiares que han pasado por esas mismas dificultades.
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Atencion Temprana Coordinadora: Gracia Gomez
Coordinacion con ambulatorios de Ejido MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

La coordinacién con los ambulatorios se realiza de forma semestralmente aunque siempre
estd abierta tanto por su parte como por la nuestra la posibilidad de intercambiar informacién,
si la situacion asi lo requiere.

A través de estos contactos nos informamos acerca de la labor de los ambulatorios de la zona
asi como de los servicios que ofertan y los profesionales de los que disponen. También, se dan
a conocer los servicios que ofertan las demas asociaciones de la zona lo que nos permite
aportar informacion y recibir informacidn relevante muy util para atender mejor a nuestros
usuarios.

Se mantiene contacto con Distrito Salud para programar conjuntamente una serie de medidas
que favorezcan un mayor conocimiento acerca de las caracteristicas de nuestros usuarios por
parte de los médicos de familia y, protocolizar un programa de seguimiento médico de los
adultos con Sindrome de Down que comienzan a necesitar una vigilancia mds estrecha en este
area.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicdloga.

PERSONAS ATENDIDAS

19 usuarios que acuden como socios a Down Ejido.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Mantener un contacto semestral entre los ambulatorios y las asociaciones de la zona para
intercambiar informacién acerca de los servicios que ofertamos cada uno de nosotros.

Mantener contacto con Distrito Salud para poner en marcha una unidad para personas con
Sindrome de Down.

3.- RECURSOS:

MATERIALES
Instalaciones del ambulatorio Ejido Norte.
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El Ejido MEMORIA

Instalaciones del Distrito Sanitario Poniente.

HUMANOS

Director del ambulatorio Ejido Norte.
Trabajadora social de dicho ambulatorio.
Directiva Distrito Sanitario Poniente.
Directiva Down El Ejido.

FINANCIEROS

Aportados por la asociacién.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Recopilar informacién acerca de los distintos programas y talleres que se llevan a cabo en
los ambulatorios de Ejido y por parte del Area de Servicios Sociales del Ayuntamiento.

Se recogid informacion sobre los servicios ofertados en las demas asociaciones de la zona
asi como la programacion de actividades que tienen proyectadas para todo el afio
(actuaciones, dias de puertas abiertas, charlas formativas,..)

Reunidn con Distrito Salud donde se plantearon una serie de actividades a iniciar desde
ambas instituciones: charlas formativas, elaboracidn de un protocolo para los Adultos con
S. Down,...

5.- EVALUACION

Las reuniones con el ambulatorio de Ejido Norte y las asociaciones de la zona han sido
positivas ya que permite intercambiar de primera mano informacién acerca de las
actividades que se van a realizar desde las diferentes sedes por lo que la divulgacién esta
asegurada y la informacién llega a los interesados.

En cuanto a las reuniones con Distrito Salud aunque, inicialmente, fueron fructiferas ya que
se propusieron muchas actividades conjuntas, ninguna de ellas se ha iniciado por lo que

esperamos que el préximo afio se pongan en marcha y, tanto desde la sede como desde
Distrito nos pongamos manos a la obra para ver resultados en breve.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar participando en todas las reuniones que se planteen para compartir con ellos,
nuestros intereses.
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MEMORIA

PROGRAMAS PROPIOS

INTRODUCCION

Los programas propios estan
organizados y gestionados por la
propia Asociacién. Su puesta en
marcha surge a demanda de los
familiares y de los/as profesionales.
Son programas considerados de
interés para el adecuado desarrollo
personal de las personas con SD.
Los programas y/o talleres estan
dirigidos a chicos/as desde 0 afios
y sin limite de edad. Algunos de los
programas se realizan de forma
individual (sobre todo terapéuticos,
refuerzos, modificaciones  de
conducta,...) y otros, en grupo.
Todos estos talleres, estan
disefiados para adquirir los
aprendizajes, de forma Iludica y
activa. Buscando que sean
aprendizajes significativos y
respetando los ritmos individuales
de cada usuario.

PERSONAL TRABAJADOR

PERSONAS ATENDIDAS

PROFESIONALES: 6
e Psicdloga.
e Pedagoga.
e Logopeda.
e Fisioterapeuta.

VOLUNTARIOS/AS: 2

e 1 grupo de imagen
personal y ocio
adolescentes/adultos.

e 1 grupo de ocio infantil.

Ne 28

PERFIL:

Personas con SD vy otras
discapacitadas intelectuales
con edades comprendidas
entre: los 3 anos y la edad
adulta, sin limite especifico de
edad.

La mayoria
Asociacion.

socios de la

OBJETIVOS GENERALES

e Reforzar y dotar de funcionalidad los aprendizajes adquiridos en otros contextos educativos.
e Dotar de los conocimientos y habilidades necesarias para un adecuado desarrollo personal y una

mayor integracion social.

tiempo de ocio.

e Aprender a convivir y respetar la opinién de los demas.
e Fomentar la toma de decisiones para hacer valer sus derechos y sus opiniones.
e Fomentar la amistad con el fin de que se creen grupos de amigos/as con quien compartir su

e Conocer y utilizar las diversas herramientas tecnoldgicas.
e Fomentar el interés y la necesidad de trabajar con vista a la etapa adulta.
e Dotar de las estrategias y aprendizajes personales imprescindibles para una vida auténoma.
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El Ejide MEMORIA

RECURSOS
MATERIALES HUMANOS |FINANCIEROS |

CENTRO DE DOWN EJIDO: 6 Profesionales: Estos programas cuentan con
5 gabinetes (logopedia, refuerzo, subvenciones puntuales.

psicologico, fisioterapia), sala de e 1 Psicdloga. Pero para que sean eficaces deben
informatica, salén de actos y 2 e 1 Psicopedagoga. tener una continuidad. Por ello,
aseos. e 2 Logopeda. los padres pagan una cuota

ELEJIDO Y ENTORNO: Participamos e 2 Fisioterapeuta. mensual.
en las actividades ludicas que se
plantean en el municipio y hacemos
uso de las diversas instalaciones
deportivas y de ocio de nuestra
comunidad.

PROGRAMAS PROPIOS

Alcole Encasa Integral EOUTLET e}

Pagina 17 —



DOWN

El Ejie MEMORIA
Alcole Coordinadora: Gracia Gémez
Programa Propios MEMORIA 2017

INTRODUCCION PERSONAL TRABAJADOR UK UV{[eRy/.§

Este programa se realiza con la finalidad de: 12 usuarios.
facilitar su integracién escolar y su autonomia 1 Escuela infantil
personal dentro de la escuela (trabajando de | 1 Psicéloga 3 Infantil

forma auténoma, jugando de forma normalizada | 1 Logopeda 3 Primaria

en el recreo,...). Se mantiene una coordinacién 4 Institutos

fluida con los profesionales que atiende a los 1 Otros centros
chicos, se les aportan materiales adaptados e educativos

informacién acerca del sindrome de Down y su
alumno en particular.

En casos particulares y previo acuerdo entre el
colegio, los padres y la sede se les da apoyo dentro
del aula ordinaria a los alumnos.

OBJETIVOS GENERALES

e La integracion y normalizacion de las personas con Sindrome de Down dentro de su aula
ordinaria.

e Generar una imagen mas real y positiva de las personas con sindrome de Down tanto dentro de
su aula como en su colegio.

e Concienciar a los compafieros del centro y al profesorado sobre el derecho que tienen las
personas con discapacidad a ocupar su sitio en la sociedad, con los mismos derechos y deberes.

RECURSOS

MATERIALES HUMANQOS
e Material de asociacion | 12 profesores Cuotas de taller.
(fotocopiadora, folios...) 1 psicdloga
e Vehiculo de los profesionales | 1Psicopedagoga
2 logopedas
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El Kjide

PROGRAMAS/ TALLERES

MEMORIA

Alcole
N2 | TALLER N2 USUARIOS/AS | EDADES PERIODO EJECUCION DIAS/HORARIO RESPONSABLE
19 5 afios a 27 afios | Todo el curso Lunes a Jueves | Gracia Gémez
1 Refuerzo Escolar 12: socios 16:00 —20:00 Antonia Oller
7: privados Patricia
Rodriguez
5 5afos Octubre a Junio Lunes Gracia Gomez
2 Inclusién escolar 6 afios 12:30-14:00
9 afios Miércoles
13 afios 9:00-11:00
11:20-12:50
Viernes
9:00 -11:15
12 Lunes
3 Asesoramiento al profesorado 2 afos a 18 anos | Todo el curso 16:00 a 18:00 Gracia Gomez

Elisabet
Escobar
Antonia Oller
Patricia
Rodriguez
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El Ejido MEM

1 Alcole: Refuerzo Coordinadora: Gracia GOmez
Programas Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Con este programa lo que pretendemos es reforzar fuera del contexto educativo aquellos conocimientos
gue por su complejidad requieren de un apoyo extra, dotandolos de funcionalidad para la vida diaria.

En el caso de que los usuarios por su edad ya no estan escolarizados, este tipo de apoyo les sirve para
preservar y dotar de funcionalidad los conocimientos que adquirieron durante su etapa escolar.

El programa incluye también, el fomento de la autonomia en el trabajo y la adquisicidn de estrategias para
solicitar ayuda de forma adecuada. Dichas instrucciones fueron transmitidas a las familias y/o a los centros
educativos para su generalizacion.

Las sesiones se planificaron, grupales o individuales, dependiendo de las caracteristicas y los objetivos
gue se pretendian conseguir. La duraciéon fue de 1 hora y se impartieron con una frecuencia, de una por
semana.

PERSONAL TRABAJADOR

2 profesionales: 1 psicdloga y 1 psicopedagoga

PERSONAS ATENDIDAS

19 usuarios de entre 5y 27 afios. De los cuales, 7 acuden por privado y tienen otros diagndsticos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Favorecer el desarrollo cognitivo e intelectual de las personas con sindrome de Down u otras
discapacidades.

e Dotar de habilidades y herramientas para una mayor autonomia en el aula y en su vida cotidiana.

e Reforzar los aspectos académicos con materiales adaptados y funcionales para favorecer su
aplicacion en la vida cotidiana.

e Potenciar los procesos atencionales, memoristicos y de percepcién.

e Eliminar las conductas disruptivas aportandoles herramientas que les permita obtener ayuda de
forma adecuada.

e Desarrollar sus habilidades sociales para relacionarse adecuadamente con sus compaiferos dentro
del aula.
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3.- RECURSOS:

MATERIALES
Material de la asociacidn: lapices, papel, goma, impresora, juegos de euro, relojes de madera.......

HUMANOS
2 profesionales: 1 psicdlogay 1 psicopedagoga

FINANCIEROS

Cuota propia del taller.
4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Ejercicios de atencién, memoria y percepcidn a través de fichas, lotos, juegos de ordenador....

e Lecto-escritura. A través de fichas con un orden de dificultad progresiva, nos centramos sobre
todo en la conciencia fonoldgica y la adquisicion de la comprensién lectora.

e Refuerzo de la motricidad fina y la grafomotricidad .

o Se trabajan los conceptos basicos a través de: fichas, juegos, juegos de ordenador, role-playing de
actividades de la vida diaria.

e Manejo del euro a través de: fichas en papel, asi como simulacién de compras.

e Manejo del reloj aplicado a actividades de su vida diaria.

e Resolucién de problemas sencillos de la vida diaria.

e Adquisicion de habilidades para solicitar ayuda en caso de duda e informaciéon de dichas
instrucciones a sus familiares o centros educativos para su generalizacion.

e Desarrollo de las habilidades sociales para relacionarse de una forma efectiva con sus comparieros
del aula(respetar turnos, pedir y compartir, atender a la cara, estrategias de resolucién de
conflictos, atender a las emociones de los compafieros y aprender a expresar sus emociones,
atender a la conversacién de los companferos para participar de forma adecuada,...)

5.- EVALUACION

Los chicos/as muestran una evolucién muy positiva. Desde las familias se observa, un mayor interés, por
conocer la evolucion de sus hijos en las diferentes areas. Esta mayor implicacion se refleja en: la evolucion
favorable de los nifios y en la motivacién con la que vienen los chicos/as desde casa.

Este curso se han incorporado dos nuevos usuarios a nuestros grupos. Uno de los usuarios acudia con
nosotros, desde hace afios, a nuestras actividades de ocio pero su familia esta muy contenta con el trabajo
realizado y ha decidido apuntarlo a refuerzo para afianzar los conocimientos previos que luego pone en
practica en las salidas de ocio(monedas, lectura, hhss) y con ella, ha animado a otro amigo de su hijo con
un diagndstico similar a apuntarse a la misma actividad de refuerzo. Ambos usuarios se han integrado
perfectamente en el grupo de refuerzo.

— Pagina 21



D C\;} w N ASALSIDD
El Ejido NlEl!I.QB.IA_

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar en esta linea de trabajo y seguir fomentando la implicacién de los padres en los progresos de
sus hijos.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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2 | Alcole: Inclusién escolar Coordinadora: Gracia Gémez
Programas Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Este programa surge con la intencién de favorecer la integracion escolar de nuestros usuarios en sus aulas
ordinarias. El programa consta de las siguientes actividades: proporcionar material adaptado de la
asignatura, mantener una coordinacion estrecha con el profesional que imparte la clase y, actuar como
modelo ante el profesional y los compafieros del aula para dotarlos de los conocimientos y las
herramientas que le ayuden a integrar adecuadamente a su companfero con S. Down.

En este programa se presta un apoyo directo a nuestros usuarios, puesto que se lleva a cabo dentro del
aula en un entorno escolar normalizado. Nos permite observar y ver cémo actlan nuestros chicos en

otros contextos. Conocer sus destrezas y habilidades asi como, sus déficits para trabajarlos
posteriormente en las sede.

PERSONAL TRABAJADOR

1 profesional.

PERSONAS ATENDIDAS

5 alumnos:
e 2 alumnos en Infantil de 5 afios.
e 1 alumno en 42 de primaria.
e 1 alumno en 62 Primaria.

De ambos sexos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Ofrecer, al profesorado del centro, una imagen veraz acerca de cdmo son las personas con
Sindrome de Down y toda la informaciéon que consideren necesaria tanto para saber sobre el
sindrome de Down como sobre las caracteristicas e intereses particulares de su alumno en
concreto.
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Fomentar la participacion del alumno/a con sindrome de Down en las actividades del aula
ordinaria.

Favorecer la participacién e implicacion de las familias dentro del centro escolar

Fomentar las interacciones del alumno/a con sindrome de Down y sus compafieros.

Romper con estereotipos establecidos acerca de las personas con Sindrome de Down.

Dar sugerencias y mostrar modelos al profesor y sus propios companeros de mesa acerca de cdmo
deben relacionarse con él para que sea mas normalizado.

Dar pautas y material que sirva de modelo al profesorado para que el alumno trabaje en su aula
de la forma mas auténoma posible y, este correctamente integrado en la dinamica del aula.
Aportar pictos que faciliten a los mas pequefios seguir de forma mas auténoma las rutinas del aula.
Dar pautas para el control de las conductas disruptivas en el aula e ideas para favorecer la
participacidon del alumno en las actividades como el resto de la clase.

3.- RECURSOS:

MATERIALES
e Material educativo adaptado.
e Vehiculo de la profesional.

e Impresora en color.

HUMANOS

1 profesional.
FINANCIEROS

Cuotas de taller.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Entrada al aula de un profesional de la asociacién 1 o 2 horas semanales atendiendo al horario que
tenga cada alumno y a las necesidades que demande cada centro educativo.

Adaptacion del temario de clase para nuestro alumno/a.
Registro semanal de las actividades realizadas para reforzarlas en la sede.

Guiar y orientar al profesorado en la elaboracién de material y a la hora de comunicarse para
ensefiar a su alumno/a con Sindrome de Down.

Actuaciones conjuntas, con el profesorado, destinadas a fomentar la autonomia dentro del aula.
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e Actuaciones conjuntas entre escuela-familia y asociacidon para fomentar la participacidon del
alumno.

e Fomentar en la familia el interés por mantener contacto periddico con el tutor de su hijo/a.

5.- EVALUACION

La valoraciéon es muy positiva ya que los chicos estdn mds integrados en la dinamica del aula,
interaccionan mas con sus compafieros y, son invitados a los cumpleafios. Los profesores se sienten
agradecidos por las orientaciones y el apoyo que desde la sede se les brindan y prueba de ello, es que afio
tras afio nos solicitan para que continuemos con el apoyo en su centro.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Seguir en esta misma linea de trabajo.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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3 | Alcole: Asesoramiento al profesorado | Coordinadora: Gracia Gomez
Programas Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Con este programa se pretende coordinar las actuaciones de todos los profesionales (profesores,
orientadores, logopedas, profesores de pedagogia terapéutica, psicdlogos) con el fin de unificar objetivos
y metodologias de trabajo. Ademas, aportar material adaptado y mostrar nuestra total disponibilidad para
cualquier situacidn que les resulte complicada o problematica en el aula.

Las reuniones se van realizando a demanda o bien de los colegios o bien de la asociacidn dependiendo de
la evolucion de cada alumno.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Psicdloga, 1 psicopedagoga y 2 logopedas.

PERSONAS ATENDIDAS

12 alumnos de infantil, primaria y secundaria. 1 usuario en Escuela Infantil. 6 usuarios en primaria y 5
usuarios en secundaria o modulos formativos. En total, se acude a 8 centros educativos diferentes.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Llevar una programacién conjunta con el profesorado del aula, el orientador, el profesorado de
pedagogia terapéutica y el logopeda de los centros visitados; establecer una misma linea de
trabajo.

e Dotar al profesorado de material adaptado para una efectiva integracion en el aula ordinaria.

e Dotar al profesorado de herramientas e ideas para adaptar el material a sus alumnos/as.

e Aportar, al profesorado, informacién acerca de las caracteristicas del aprendizaje en los alumnos
con S.D. Dandoles todo el apoyo y la informacidén necesaria para que tengan habilidades a la hora
de tratar e integrar a su alumno con sindrome de Down en clase.

e Acordar conjuntamente pautas de intervencion en casos de conductas disruptivas dentro del aula

o en el centro educativo en general.
MATERIALES

e Fotocopias

e Material educativo adaptado.
e Vehiculo de los profesionales.
e Impresora en color.
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HUMANOS

4 profesionales.

FINANCIEROS

Es un servicio gratuito que se ofrece a los socios. A los usuarios que acuden por privado (se acude al centro
escolar, si las circunstancias lo requieren no de forma periddica)

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Reuniones periddicas o por e-mail con: tutor,orientador, profesor de apoyo y logopeda.
e Reuniones con la familia al menos 1 vez al trimestre.

e Adaptaciones del material.

e Visitasalos E.O.E

5.- EVALUACION

La evaluacion es positiva ya que los chicos/as estan bien integrados en sus aulas y se relacionan mas con
sus compafieros. Esto es gracias al apoyo dentro del aula que permite: moldear “in situ” la conducta tanto
de nuestros usuarios como de sus companferos y tutores, lo que favorece un ambiente mas rico y
normalizado. Esto ademads, favorecerd que de mayores sus compafieros acepten la diversidad y tenga una
mente mas abierta y con menos prejuicios. Destacar la actitud tan positiva del profesorado que cada vez
muestra mas iniciativas que favorecen la integracidon de nuestros usuarios en el aula.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Seguir la misma linea de trabajo.
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Coordinadora: Gracia GOmez

Programa Propios MEMORIA 2017

INTRODUCCION PERSONAL TRABAJADOR USUARIOS/AS

El programa estd disefiado para

dotar a los chicos: de las habilidades | 4 profesionales 7 adultos.
sociales, los conocimientos y los e 1 Psicologa

aprendizajes funcionales que les e 1Psicopedagoga 8 adolescentes.
permitan tener una vida lo mas e 2 Logopedas

autonoma posible. Estos 5 nifios/as.

aprendizajes les enriquecen, les | 2 VVoluntarias.
aportan confianza en si mismos vy
alta autoestima personal a verse
capaces de cubrir por si solos sus
necesidades basicas.

Se han organizado diferentes talleres
con el fin de cubrir las necesidades
propias de cada edad.

Los talleres son eminentemente
practicos y ludicos. Mensualmente,
se ponen en practica los
aprendizajes adquiridos en el
entorno natural para su
generalizaciéon y, siempre se hace
participes a las familias para que
fomenten los aprendizajes en sus
casas.

RECURSOS

MATERIALES HUMANOS -

Aulas de la asociacion. 4 Cuotas de
Material fungible. Profesionales. | los socios.
Dinero. 2 Voluntarias.

Establecimientos de la zona.

Pagina 28 ——



DOWN: =

El Ejido MEM

OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar en los chicos las destrezas y adquirir los conocimientos necesarios para tener una vida
auténoma, en la medida de sus posibilidades asi como aprender a manejar herramientas como el
ordenador y el mévil que son tan cotidianos en nuestras vidas y socializadores, entre otros, objetivos
a adquirir. También, dotar de funcionalidad los objetivos académicos que poseen los usuarios para
gue los apliquen a su vida diaria (manejo del dinero, manejo del reloj, interpretacion de mapas,..).
Todos los objetivos trabajados son explicados a las familias e incluso, se les hace participes a través
de: entrevistas y registros,... con el fin de que se generalicen.
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TALLER N2 USUARIOS/AS | EDADES PERIODO EJECUCION DIAS/HORARIO RESPONSABLE
5a 13 afos Septiembre a Junio Martes Gracia

TALLER AUTONOMIA INFANTIL 5 17:00 a 19:00 | Gémez

GRUPO 1Y GRUPO 2 Miércoles Patricia
17:00 a 19:00 Rodriguez

TALLER AFECTIVO 10 15 a 38 anos Septiembre a Junio Lunes Antonia Oller
17:00 a 18:00

TALLER HABILIDADES SOCIALES

ADOLESCENTES

TALLER DE AUTONOMIA Y OCIO PARA

ADULTOS

TALLER DE HABILIDADES | 5 13 a 20 anos Septiembre a Junio Lunes Elisabet

CONVERSACIONALES 19:00 a 20:00 Escobar

TALLER DE IMAGEN PERSONAL Y |15 13 a 38 ainos Septiembre a Junio Miércoles Elisabet

AUTONOMIA PERSONAL 17:00 a 19:00 Escobar

ADOLESCENTES/ ADULTOS Antonia Oller

TALLER DE INFORMATICA INFANTIL 3 6 a 13 afios Septiembre a Junio Miércoles Antonia Oller
19:00 a 20:00

TALLER DE INFORMATICA | 7 13 a 27 anos Septiembre a Junio Lunes Antonia Oller

ADOLESCENTES 18:00 a 19:00
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9 TALLER DE INFORMATICA ADULTOS 5 27 a 38 afios Septiembre a Junio Miércoles Gracia Gomez
19:00 a 20:00
10 | TALLER DE AUTONOMIA EN CASA Y |6 18 a 38 afos Septiembre a Junio. Miércoles Gracia Gomez
ocClio 16:00a 17:00 Antonia Oller
Jueves
17:00 a 18:00
11 | TALLER DE LECTURA 4 5a9ainos Septiembre a Junio Viernes Antonia
18:00 a 19:00 Oller/Patricia
Rodriguez
12 | TALLER DE MUSICOTERAPIA 4 5 a9 afios Octubre a Junio Viernes Philips Solis
17:15a18:00
13 | TALLER DE BAILE ADOLESCENTES /|11 13 a 38 anos. Octubre a Junio. Viernes Miguel  Angel
ADULTOS Quincenal entre ambos | 18:15a19:15 Cruz
grupos.
14 | SALIDAS NOCTURNAS 15 18 a 38 anos Septiembre a Junio Viernes Antonia
GRUPO ADOLESCENTES / ADULTOS 20:00 a 23:00 Oller/Patricia
Rodriguez
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infantil. GRUPO 1Y 2 Patricia Rodriguez
Programa Propios \ MEMORIA 2017

Convive - =l =llidenie -1 Coordinadora: Gracia Gomez

1.- INTRODUCCION

Programa dirigido a dotar a los mas pequeios de las habilidades sociales y las destrezas
necesarias para disponer de una buena autonomia personal y un ocio saludable.

Las sesiones se imparten en la sede y mensualmente, se lleva a cabo una salida para poner
en practica los aprendizajes adquiridos y corregirlos en in situ si surgieran algunas
dificultades en su puesta en marcha.

Se mantienen los dos grupos creados el afio anterior, ya que se ha visto beneficioso. Un
grupo con 3 usuarios con un nivel de autonomia cercano a su edad cronoldgica y un grupo
de 2 usuarios con un nivel de iniciacion a la autonomia personal.

Todos los objetivos trabajados son explicados a las familias y puntualmente, se les envian
fotos de las actividades para ver cdmo se lleva a cabo la realizacién de las mismas. Nuestro
objetivo es conseguir el compromiso de las familias para que generalicen los objetivos en sus
casay, los usuarios sean mds auténomos e independientes.

PERSONAL TRABAJADOR

2 Psicélogas. 2 voluntarias.
Grupo 1: 2 usuarios con Sindrome de Down. De 5 y 6 afios de edad respectivamente.
Ambos sexos.

Grupo 2: 3 usuarios con Sindrome de Down. De 6 a 13 afios de edad. Hombres.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Desarrollar una autonomia personal adecuada a su edad.
e Fomentar el que demanden en sus casas y disfruten de un ocio variado y saludable.
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3.- RECURSOS:

MATERIALES

Material fungible.
Ordenador.

Cocina de la sede.
Recursos de la comunidad.

HUMANOS

2 Psicdlogas. 2 voluntarias.

FINANCIEROS

Cuotas de los socios.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se han realizado son las siguientes: GRUPO 1

= Habilidades sociales:

- Tocar la puerta antes de entrar y saludar “HOLA” mirando a la cara.
Despedirse al marcharse de la sala mirando a la cara.

- Adquirir los dias de la semana y reconocer el dia actual. Dotar cada dia de la
semana de contenido-anadiendo una actividad conocida por los chicos y que
les motive a recordar los dias.

- Fomentar el empleo de peticiones como: dame, mds. De forma funcional.

- Emplear el siy no de forma funcional en las interacciones con sus iguales.

- Aprender a respetar turnos y compartir con sus iguales.

= Imagen personal:

- Trabajar el cierre labial, el soplo e imitacion de gestos de canciones para
mejorar su imagen personal e incrementar sus verbalizaciones.

- Adquirir autonomia en el bano: Aprender a decir “pipi y caca” o a senalarlo
cuando desee ir al bafio, identificar si necesita ir al bafio, aprender a
desvestirse y vestirse solo, aprender cierres sencillos de la ropa, aprender a
no jugar con los elementos del bafio, aprender a limpiarse y a lavarse las
manos cuando van al baiio. Aprender a limpiarse la nariz y sonarse.
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= Autonomia en el vestir:
Aprender cierres sencillos, aprender nombres de la ropa y secuencia para
vestirse correctamente.

= Autonomia en la comida:
Aprender a abrir y cerrar sus mochilas, abrir y cerrar envases, sujetar el yogur
a comer, manejar los cubiertos, comer con la boca cerrada, atender al espejo
para limpiarnos, probar alimentos nuevos, recoger la mesa al finalizar y
arrojar la basura a la papelera.

= Socializacién:
Aprender juegos sencillos propios de su edad para que jueguen en sus
colegios. Enseiiarles el seguir instrucciones sencillas. Respetar turnos.
Compartir. Atender al compafiero porgue es un juego en equipo. Aprender a
utilizar las instalaciones del parque.
Atender a cuentos y a pequeios cortos. Para integrarse mejor en las
actividades de ocio de sus colegios.
Fomentar la imitacién de coreografias relacionadas con la estacion del afio
para aprender las estaciones con sus caracteristicas y también, incrementar
su atencién y su imitacion para participar en las actuaciones de fin de curso
de sus coles.

Resumen de lo realizado a los padres y pautas para su generalizacion.

GRUPO 2:

Las actividades que se han realizado con el Grupo 1 son las siguientes:

= Habilidades sociales:
Tocar la puerta antes de entrar y saludar “HOLA” mirando a la cara.
Despedirse al marcharse de la sala mirando a la cara.
Adquirir los dias de la semana y reconocer el dia actual. Dotar cada dia de la
semana de contenido-anadiendo una actividad conocida por los chicos y que
les motive a recordar los dias.
Fomentar el empleo de peticiones como: dame, mds. De forma funcional.
Emplear el si y no de forma funcional en las interacciones con sus iguales.
Aprender a respetar turnos y compartir con sus iguales.

= Imagen personal:
Trabajar el cierre labial, el soplo e imitacion de gestos de canciones para
mejorar su imagen personal e incrementar sus verbalizaciones.
Adquirir autonomia en el bafio: Aprender a decir “pipi y cacd” o a sefialarlo
cuando desee ir al bafio, identificar si necesita ir al bafio, aprender a
desvestirse y vestirse solo, aprender cierres sencillos de la ropa, aprender a
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no jugar con los elementos del bafio, aprender a limpiarse y a lavarse las
manos cuando van al baiio. Aprender a limpiarse la nariz y sonarse.

= Autonomia en el vestir:
Aprender cierres sencillos, aprender nombres de la ropa y secuencia para
vestirse correctamente.

= Autonomia en la comida:
Aprender a abrir y cerrar sus mochilas, abrir y cerrar envases, sujetar el yogur
a comer, manejar los cubiertos, comer con la boca cerrada, atender al espejo
para limpiarnos, probar alimentos nuevos, recoger la mesa al finalizar y
arrojar la basura a la papelera.

= Socializacién:
Aprender juegos sencillos propios de su edad para que jueguen en sus
colegios. Enseiiarles el seguir instrucciones sencillas. Respetar turnos.
Compartir. Atender al compafiero porgue es un juego en equipo. Aprender a
utilizar las instalaciones del parque.
Atender a cuentos y a pequeios cortos. Para integrarse mejor en las
actividades de ocio de sus colegios.
Fomentar la imitacién de coreografias relacionadas con la estacion del afio
para aprender las estaciones con sus caracteristicas y también, incrementar
su atencidn y su imitacion para participar en las actuaciones de fin de curso
de sus coles.

Resumen de lo realizado a los padres y pautas para su generalizacion.

Con el Grupo 2 se han desarrollado las siguientes actividades:

= Habilidades sociales
Saludar y despedir a los companeros.
Mantener conversaciones sencillas sobre su dia a dia, realizar preguntas
sencillas sobre la tematica a tratar.
Hacer una presentacion sobre si mismo, de forma adecuada.
Decir los dias de la semana y reconocer el dia actual. Otorgarle a cada dia un
contenido-actividad, que les ayude a recordar los dias.
Hablar mirando a la cara del hablante.
Respetar turnos conversacionales y guardar silencio cuando los demads
hablan.
= Autonomia e higiene personal
Limpiarse las gafas usando toallitas humedas.
Aprender a sonarse y mantener una correcta higiene nasal.
Generalizar autonomia en el bafio.
Conocer y poner en practica conductas que fomentan una vida saludable
(alimentacidn, deporte, ocio, etc).
= Autonomia en el vestido
Aprender a clasificar e identificar la ropa segun la estacion del afio.
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Diferenciar entre la ropa limpia y sucia.

Manipular correctamente los cierres (botones, cremalleras, etc.) de la ropa.

Usar adecuadamente del chaquetdn.

Desarrollar correctamente la secuencia del vestido y desvestido.

Aprender a diferenciar la ropa segun este limpia o sucia. Aprender a doblar la

ropa de forma adecuada. Aprender a usar los percheros. Aprender las

diferentes formas de cierres que tienen las ropas que usamos habitualmente.
= Autonomia enla casayen lacalle

Colaborar en tareas del hogar: doblar la ropa, usar los percheros, poner y

quitar la mesa, fregar los platos y los cubiertos, etc.

Preparar la merienda: seleccion y manejo de los cubiertos, organizar

alimentos, etc.

Adquisicién de un correcto comportamiento en la mesa y de una adecuada

higiene a la hora de comer.

Atender a las sefiales de trafico, leer rétulos de la calles, pasos de peatones,

atender a cocheras, caminar en grupo y sin correr, atender a nuestro entorno

y conversar adecuadamente.

Manejar el dinero: conocer las distintas monedas, diferenciar euros y
céntimos, reunir precios sencillos, pagar sus propias meriendas, etc.
Realizar salidas para poner en practica lo aprendido: a merendar, a comprar,
al parque, a actividades organizadas en el municipio, etc.

= Autoconocimiento:
Descripcién de uno mismo
Descubrir y explorar los 5 sentidos
Conocer el propio cuerpo
Conocer e interpretar emociones a través de role-playing, fotos reales,
experiencias personales, etc. Asociar emociones a cada situacién y la
importancia de para qué sirve entender y manifestar adecuadamente las
emociones. Juegos con cucharas y caretas para trabajar tanto la expresién de
nuestro rostro como la respuesta emocional de la persona que tenemos
delante.

= Socializacién:
Realizar juegos sencillos y tradicionales, propios de su edad para que jueguen
en sus colegios. Ensefar seguimiento de instrucciones sencillas. Respetar
turnos y tiempos de espera. Compartir. Atender al compafiero porque es un
juego en equipo. Aprender a utilizar las instalaciones de juego y del parque.
Participar activamente en las fiestas que se han realizado dentro de la sede:
Castanada, Carnaval, Fiesta de la Navidad, etc.
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5.- EVALUACION

Grupo 1:La valoracidn es positiva. Los dos usuarios van poco a poco adquiriendo la rutina de
saludar y mirar a la cara. Han mejorado mucho en la imitacidn de coreografias. A nivel de la
alimentacion se ven pequeiios progresos a pesar de ser, ambos, muy problematicos en esta
area. En el juego y en el comportamiento en la calle han mejorado también llamativamente.
Y como aspecto negativo, no se ha conseguido aun el cierre labial ni el control de esfinter
aunque se seguiran trabajando dada la importancia que tiene para su autonomia personal.

Grupo 2: La valoracidn es positiva. Los usuarios de la colectiva avanzada van afianzando los
aprendizajes en el area de autonomia, estan familiarizandose con las monedas y realizando
un correcto uso del dinero. Esto se aprecia en las salidas mensuales. A nivel de la
alimentacion todos tienes definidos sus gustos. EI comportamiento en calle es bueno.
Conocen y saben relacionar emociones con una situacién e identifican cuando se le
demanda. Hay que seguir reforzando los comportamientos y normas sociales, el manejo de
los cubiertos en la preparaciéon de la comida y fomentar el autoconocimiento.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Mantener reuniones con los padres para: conocer sus intereses, sus preocupaciones y los
aspectos que mas dificultad les suponen para ayudarles y conseguir una mayor implicacién.
Ayudarnos mutuamente para que la evolucién de sus hijos sea lo mas favorable posible.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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2 Profesional: Antonia Oller

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El taller de educacién afectivo tiene la finalidad de dar una formacién y educacidn tanto a
nivel afectivo como de relaciones interpersonales. Ademas, se solucionan conflictos
personales, analizando y expresando sentimientos y emociones.

Se ha trabajado en grupo, empledndose una metodologia participativa, activa y dinamica. Se
han empleado diversas técnicas de dindmica de grupos que favorezcan la participacion de
todos los componentes del taller. Se ha reflexionado sobre un tema planteado, buscado
soluciones o respuestas entre todos, se consensuan opiniones.

Tiene una duraciéon de 1 hora.

PERSONAL TRABAJADOR
1 Psicopedagoga

PERSONAS ATENDIDAS

7 usuarios, de los cuales 6 tienen Sindrome de Down y 1 otra discapacidad intelectual.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Los objetivos de este taller son:

e Aprender a interiorizar conductas necesarias para iniciar, establecer y mantener
una relacion interpersonal.

e Fomentar el didlogo entre los participantes, escuchando y aportando sus
opiniones personales y experiencias.

e Conocer, identificar y expresar diferentes estados emocionales y sentimientos.

e Conocery aprender nuestros érganos mads importantes y sus funciones. Asi como
los cuidados para mantenernos sanos y saludables.

e Conseguir un desarrollo adecuado de las necesidades personales de aceptacion,
placer y afecto a partir de la informacion y educacidn sexual.

e Tener actitudes positivas, respetuosas y tolerantes hacia las manifestaciones
sexuales propias y de los demas.
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3.- RECURSOS:

MATERIALES
Material fungible, recursos de la comunidad, Instalaciones de la sede

HUMANOS
1 Psicopedagoga

FINANCIEROS

Cuotas propias del taller.

Cada chico lleva dinero para cubrir sus gastos personales.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADA

Este afio nos hemos centrado en actividades sobre:

- Sentimientos y emociones, apoyandonos en imagenes, pictogramas, y visualizacion
de cortos en Tablet y pizarra digital y planteando diferentes situaciones. También
hemos trabajado con el libro Emocionario, y hemos realizado juegos, presentando y
describiendo situaciones donde los usuarios tenian qué decidir, qué sentimiento
despertaba.

- Conocimiento de la anatomia humana y cuidados necesarios para un mejor
bienestar: con apoyo del maniqui, con presentaciones en pizarra digital y fichas
explicativas hemos trabajado este objetivo.

- Cambios en el desarrollo humano: hemos visto los cambios que hemos sufrido y
estamos sufriendo a lo largo de estos afios, como maduramos, y cdmo cambia
nuestra manera de pensar.

- Descripciones personales y autoconcepto: es muy importante la aceptacion personal,
hemos visto como evolucionamos y cambiamos con el paso del tiempo.

- Resolucién de conflictos personales que han ido surgiendo dia a dia, y, entre todos,
se buscan soluciones y qué hacer si vuelve a suceder.

- Talleres sensoriales: tacto con la caja de las sorpresas, taller del olfato (con ojos
tapados), con aromas de diversa procedencia (especias, perfumes,...), presentando
diferentes sonidos/musica,...

- Ambito publico y privado: relacionado con actividades de la vida diaria que llevamos
a cabo.
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5.- EVALUACION

Se lleva a cabo mediante observacién directa, registros individuales e informaciones
aportadas por las familias.
El taller tiene muy buena aceptacion por parte de los usuarios y de las familias.

Los usuarios van cogiendo autonomia y destrezas que son necesarias para exteriorizar sus
problemas y vivencias mas intimas y buscar posibles soluciones. Ademas, ven este taller
como medio para liberarse de conflictos que no cuentan a sus familias.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar con el taller debido a la gran aceptacion que estd teniendo por parte de los
usuarios, ya que lo ven como el lugar donde pueden exponer con libertad problemas
relacionados con su vida afectiva y sentimental y donde ellos mismos buscan posibles
soluciones.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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3 Profesionales: Antonia Oller

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El principal objetivo de este taller era favorecer en los usuarios las habilidades sociales y la
autonomia personal de los participantes, fomentando los vinculos de amistad entre ellos y
participando en actividades de ocio y tiempo libre en la comunidad, asi como que establezcan
conversaciones de acuerdo a su edad.

La duracidn de este taller es de 2 horas a la semana

PERSONAL TRABAJADOR
e 1 Psicopedagoga
e 1 Voluntaria

PERSONAS ATENDIDAS

7 usuarios, de los cuales 5 tienen Sindrome de Down y 2 otra discapacidad intelectual.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Los objetivos de este taller eran:

e AUTOGOBIERNO: Conocer y utilizar de manera adecuada su ocio. Organizar su
tiempo libre. Reconocer y organizar actividades y tareas. Planificar sus gastos.
Controlar el uso del dinero.

e HABILIDADES SOCIALES: Establecer relaciones sociales entre los miembros del
grupo. Realizar conductas adecuadas al contexto. Reconocer los sentimientos
propios y ajenos. Saber tolerar, compartir y respetar.

e COMUNICACION: Utilizar el lenguaje: hablado, escrito, etc. Reconocer simbolos
visuales y auditivos de comunicacién. Conocer y utilizar los servicios de
comunicacion: telefonia y mensajes escritos Whatsapp.

e TIEMPO LIBRE: Realizar actividades en el tiempo libre. Determinar las
preferencias e intereses para el entretenimiento individual o grupal. Buscar y
utilizar los recursos que brinda la comunidad para asistir a eventos culturales,
artisticos o deportivos. Realizar diferentes manualidades para descubrir nuestros
gustos y tener un ocio propio.

e VIDA CIVICA: Conocer y respetar sus ideas y las de los demdas. Mantener un
equilibrio entre lo individual y lo colectivo. Tomar conciencia de los problemas
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gue nos afectan, como medio ambiente, marginacién y solidaridad.

e SALUD: Mantener habitos de higiene saludables. Saber pedir ayuda en casos de
urgencia o enfermedad.

e EDUCACION VIAL: Conocer y respetar las sefiales de trafico. Respetar los pasos
de peatones. Andar correctamente por la calle. Atender a su entorno. Conocer
las paradas de autobus. Usar correctamente el autobus. Conocer las calles y
edificios mas importantes del pueblo.

e IMAGEN PERSONAL: Conocer y mostrar interés por nuestro aspecto e imagen
personal.

e COCINA: Elaborar platos sencillos. Realizar una dieta equilibrada. Controlar la
cantidad de comida.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Material fungible, recursos de la comunidad, Instalaciones de la sede

HUMANOS
1 Psicopedagoga.

1 Voluntaria.

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Este afio hemos realizado las siguientes actividades:

e Meriendas: para celebrar reencuentros de los usuarios tras vacaciones y para
celebrar el Santo de Maria José, eligiendo ellos la cafeteria donde poder tomar algo y
pagando ellos su consumicién.

e Compras: tanto los regalos de cumpleafos de los compafieros, como de ingredientes
de cocina, asi como salida en época de rebajas. Para ellos los usuarios han acudido a
diferentes establecimientos, solicitando informacidn del producto deseado o tallas.

e Salidas: los usuarios han acudido al Ayuntamiento de El Ejido participar en las
actividades propuestas desde el ayuntamiento.

e Charlas informativas: Se han impartido dos charlas: una sobre el manejo del euro y

Pagina 45 ——



DOWN
MEMORIA

otra sobre qué comprar en las rebajas y donde comprar el producto seleccionado.

e Desplazamientos: los usuarios se han desplazado por diferentes lugares de El Ejido
siguiendo la aplicacién Google Map.

e Actividades a realizar por el dia internacional del sindrome de Down: Este afio para
el dia internacional del Sindrome de Down la directiva de la asociacion decidié que
los usuarios de la misma se hicieran fotos con carteles de frases célebres Para ello
nuestra colectiva acudié al parque municipal para la realizacién de estas fotos. El dia
internacional del Sindrome de Down se acudid a la inauguracién de la exposicion
fotografia en la biblioteca municipal. Y un dia después se acudié a un taller de
Risoterapia ofrecido por el personal de Servicios Sociales y posteriormente a un
picoteo.

e Participacion en la campana “#yoElEjidoteatro”: La colectiva de adolescentes
participé en la campaiia para apoyar el teatro, para ello nos hicimos una foto.

e Taller de cocina: donde los usuarios elaboraron una ensalada de pasta.

e Manualidades: Los usuarios realizaron la  decoracién para el Dia de la Crugz,
elaboraron las flores para decorar la cruz.

e Fiesta de carnaval: los usuarios participaron disfrazandose en la fiesta de carnaval
organizada por la asociacion que tuvo lugar en la antigua Biblioteca.

e Desplazamientos en transporte publico: los usuarios han ido al Corte Inglés.

e Fiesta flamenca por las cruces: Y como cada esfuerzo tiene su recompensa los chicos
decidieron hacer una fiesta. Todos vinieron vestidos caracterizados para la fiesta y
ademads trajeron un tapeo para que nuestra fiesta fuese una fiesta de cruces
auténtica.

e Salidas a practicar deporte: Se ha llevado a cabo una salida al Pabellén de El Ejido
donde los usuarios disfrutaron de las instalaciones del parque municipal y de una
clase llevada a cabo por M2 José Garcia Lépez y Esther Ocafa Moya estudiantes de
Ciencias de la actividad fisica y del deporte.

e Visita al salon de belleza: Acudimos al Saldon de belleza Nueve Lunasy a la Peluqueria
Miguel Angel peluqueros donde cada chico eligié lo que se queria hacer.

|H

e Salida aver un espectaculo musical: Han acudido a ver la obra musical “Que movida”

al teatro municipal. Ya que participaban tres usuarios de la asociacién.

e Sesion de Cine: Debido a que el cine del municipio esta cerrado por reformas, se
improvisd una sesidn de cine en la clase de colectivas. Vieron la pelicula “La la land”.
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5.- EVALUACION

Se lleva a cabo mediante observacidon directa, registros individuales e informaciones
aportadas por las familias.
El taller tiene muy buena aceptacion por parte de los usuarios y de las familias.

Los usuarios van cogiendo autonomia y destrezas que son necesarias en la vida adulta, asi
como el desarrollo de sus habilidades sociales y cohesidn entre grupo de amigos.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

No hay propuestas de mejora, ya que este taller no se mantiene en la actualidad.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Profesional: Elisabet Escobar

Programa Propios
1.- INTRODUCCION

¢Cual es la finalidad del taller de autonomia personal en adultos? Dar a sus usuarios todo lo
gue este a su alcance para que ellos mismo pueda conseguir su propio ocio.

Desde enero a junio que durd el taller se trabajé por proyectos. Los proyectos que se han
trabajado durante este tiempo han sido los siguientes: carnaval, higiene personal, cruz de
mayo y fomente al ocio.

Dentro de estos proyectos se han trabajado actividades para el fomento del ocio en la
sede, en casa y en los entornos mas cercanos. Dotandolos de material e ideas para que
también la lleven a cabo dichas actividades sin el apoyo del profesional.

Con respecto al bienestar y la salud se ha trabajado la higiene e imagen personal.
Dotandolos de pequefias ayudas para que lleven la responsabilidad de su propio aseo e
imagen personal en casa.

Se continud con el taller cinematografico, al finalizar cada trimestre realizé un video
recopilatorio de las fotos. Esto fomentd que ellos utilizaran sus moviles, camaras de fotos...

para hacer fotos para dichos videos.

En todo momento este taller tiene una metodologia activa y de feed-back en todo
momento. Teniendo los usuarios el papel protagonista de la actividad en todo momento.

El 90% de las actividades de este taller se realizan fuera de la sede.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 profesionales: 1 logopeday 1 voluntario

PERSONAS ATENDIDAS

J 7 participantes con Sindrome de Down y 1 participante con otra discapacidad
intelectual entre 19 y 38 anos.
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2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS
J Lograr, fomentar o mejorar el nivel de autonomia (Depende del usuario)
. AUTOGOBIERNO: Responsabilizarse de la organizacion de las tareas, medir o

calcular el tiempo necesario para la realizacion, controlar el manejo del dinero, adelantarse
a situaciones de peligro y tener en cuentas las prevenciones.

. HABILIDADES SOCIALES: identificar y saber adaptarse a las situaciones o niveles de
interaccion con los demas, conocer y seguir normas sociales y de comunicacién, reconocer
sentimientos propios y también los ajenos.

J COMUNICACION: Utilizar y reconocer de forma adecuada la herramienta de la
comunicacion “el lenguaje” ya sea hablado, de forma gestual, escrito... Dar a conocer los
servicios de la comunicacién actuales y mas utilizados (movil, correo electroénico...)

J TIEMPO LIBRE: Organizar y realizar actividades de ocio en el tiempo contando con la
opinién y gustos de los usuarios en todo momento, utilizando los recursos que tengamos
cerca y que nos ofrece el propio municipio; como son: el pabellén, exposiciones, entre
otros.

. SALUD: Identificar cuando su estado de salud, cuando no se encuentran bien y pedir
ayuda cuando sea necesario.

J EDUCACION VIAL: Reconocer y respetar las reglas de la seguridad vial y sus
elementos (paso de peatones, semaforos, sefiales...)

o IMAGEN PERSONAL: conocer y preocuparnos por nuestro aspecto e imagen
personal. Conocer y saber que vestuario es adecuado para cada época del ano,
acontecimiento...

. ALIMENTACION: conocer una alimentacién saludable, elaborar dieta equilibrada,
elaborar platos sencillos...

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Ordenadores, recursos de la comunidad, autobus, dinero. Cocina y utensilios de cocina.
Pictogramas
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HUMANOS

1 Logopeda
1 voluntario

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e PROYECTO 1: CARNAVAL
o Visita a distintos establecimientos para buscar ideas para la elaboracién de
los disfraces.
o Compra de los materiales para la elaboracién de los disfraces.
o Elaboracién de los disfraces, con ayuda de unas de las madres.
o Creary grabar la chirigota.
o Acudir a la fiesta de carnaval.

e PROYECTO 2: HIGIENE PERSONAL

o Presentacién del proyecto con una charla adaptada.

o Juego de Higiene personal sobre la charla.

o Combinacidén de colores: presentacidén en power point, entrega de material
plastificado y salida a los comercios de ropa para probar combinaciones de
colores.

o Desfile de moda, con combinacién de ropa elegida por ellos MISMO.

o Visita al salén de belleza.

e PROYECTO 3: CRUZ DE MAYO
o Compra de los materiales para elaborar la cruz de mayo.
o Elaboracién de la cruz de mayo.
o Fiesta flamenca.

e PROYECTO 4: FOMENTO DEL OCIO
o Asistir a una obra de teatro “Que movida” donde actuaban dos de nuestros
usuarios.

o Convertir la sala de colectivas en una sala de cine, para ver la pelicula “La La
Land”
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o Salida a practicar deporte al parque del pabellén del municipio, donde
recibimos una clase magistral de dos estudiantes de Ciencias de deporte y
de la actividad fisica.

o Concurso de fotografia. Los usuarios acudieron con sus moviles y camaras
para fotografiar cosas que le gustaran o llamaran la atencidn por el
municipio. Tras la valoracién del jurado (las profesionales) se nombrd un
ganador.

o Salida a merendar y jugar a juegos de mesa.

o Salida ala playa.

5.- EVALUACION

. Observacion directa.
. Registros individuales
. Entrevistas con los padres.

El taller tiene muy buena acogida por los usuarios y sus familias. En las actividades llevadas
a cabo en este taller se puede observar un ambiente agradable, debido a la buena relacién

entre usuarios.

Se ha decidido suspender este taller por la necesidad de inclusion de otro nuevo taller, que
se ve mads necesario para nuestros usuarios. Debido a que el ocio ya es fomentado en las
salidas nocturnas que realizan los viernes por la noche.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

No propongo propuesta de mejora debido a la suspensién de taller.

6.- DOSIER FOTOGRAFICO

e PROYECTO 1: Carnaval
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e Proyecto 2: Higiene Personal

¢COMO UAMOS VESTIDOS DENTRO DELA
BSCOTECA, BAR.. 2

e Proyecto 4: Fomento del Ocio
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Convive : Profesional: Elisabet Escobar

Taller de Habilidades

Conversacionales.
Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El taller de habilidades conversacionales, es un taller nuevo que se ha instaurado en
nuestra sede muy recientemente, para ser exactos en septiembre del 2017.

Como ya sabemos las personas con discapacidad y sobre todos nuestros usuarios, las
personas con Sindrome de Down presentan problemas para formular los mensajes con
coherencia y cohesion. Su lenguaje no estd carente de valor comunicativo, pero si
atendemos al significado suelen tener algunas limitaciones. Tienden a desviarse del tema
de conversacién conforme va avanzando el didlogo y decir o preguntar cosas que estan
fuera de contexto y lugar.

Cuando se interactua con iguales no solo es importante el lenguaje y el contenido del
mismo, sino también la manera de interpretar la informacion reconociendo la intencién
con la que la expresa nuestros iguales. Y asi poder emitir nuestra opinion del tema
compartido, siendo esta coherente. Siendo esto el objetivo final de nuestro taller. Dotar a
nuestros usuarios las habilidades necesarias para interactuar con sus iguales dentro y fuera
de su area de confort.

PERSONAL TRABAJADOR
e 1logopeda

PERSONAS ATENDIDAS

. 4 participantes con Sindrome de Down y 1 participante con otra
discapacidad intelectual entre 15 y 20 afios.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

o Establecer las habilidades prerequistas para mantener o iniciar una interaccion
conversacional (Prestar atencidn al otro interlocutor, mirar a la cara cuando nos
hablan, escuchar al otro interlocutor...)
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e Aumentar la atencidon comunicativa a través del aprendizaje de estrategias
linguisticas, verbales y no verbales.

e Potenciar las habilidades lingliisticas que dan funcionalidad al discurso en sus
diferentes conductas pragmaticas.

e Propiciar la interaccion comunicativa e inferencial de la informacién recibida a
través del relato y escucha activa de experiencias personales como una forma de
interés compartido.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Sede, pizarra digital, ordenadores y los recursos que nos ofrece la comunidad.

HUMANOS
1 logopeda

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Conocer y poner en practica las reglas basicas para mantener una conversacién
adecuada (mirar a la cara, escuchar cuando nos hablan...)

¢ Aprender la forma adecuada de realizar presentaciones.

e Narrar hechos (sobre cosas que pasan o cosas que queremos contar)

e Buscar temas de interés general y hablar de ellos. Fomentar asi el dialogo. (Por
ejemplo: series, cantantes...)

e Realizar una audicidn, ser el protagonista.

¢ Roll - play sobre situaciones en lugares publicos.

o Salidas a lugares publicos para poner en practica lo trabajado durante sesion.

5.- EVALUACION

. Observacién directa.

J Registros individuales
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. Entrevistas con los padres.

El taller tiene muy buena acogida por los usuarios y sus familias. En las actividades llevadas
a cabo en este taller se puede observar un ambiente agradable, debido a la buena relacién
entre usuarios.

Las familias también estan contentas con la realizacién del taller, consultan dudas y
expresan o cuentan lo que quiere que se le trabaje a su hijo en este taller.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Conseguir la generalizacion de los objetivos trabajados en el taller fuera de este, tanto
dentro del ambito familiar como en otros ambitos. Comenzando por el ambito de confort
como es su casa, siendo los componentes de la familia los que le presten mayor atenciény
corrijan patrones erréneos.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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personal y autonomia personal y Antonia Oller
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

I Convive : Taller de imagen Profesionales: Elisabet Escobar

1.- INTRODUCCION

Este taller se comenzd a impartir en septiembre de 2017, a propuesta de la Junta Directiva
para favorecer el cuidado de la imagen y la autonomia en el desarrollo diario de las
actividades de aseo personal.

El objetivo final de este taller es que los usuarios sean capaces de llevar a cabo dichas
actividades en casa de forma auténoma y sin apoyo de la familia.

Se ha seguido una metodologia practica y funcional, partiendo de los conocimientos previos
de los usuarios, y, modificando aquellos que no son adecuados.

PERSONAL TRABAJADOR
e 1 Psicopedagoga
e 1 Llogopeda

PERSONAS ATENDIDAS

. 15 usuarios con sindrome de Down y otras discapacidades, divididos en dos grupos
mixtos (8 adultos y 7 adolescentes).

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Conocer y llevar a cabo habitos de aseo diarios (ducha, aseo diario: cara, manosy
oidos, cambio de ropa diario,...)

e Conocer sistemas y productos de afeitado y depilado.

e Saber utilizar los productos y utensilios de afeitado y depilado. Pedir ayuda cuando
se precise.

e Reconocer cuando es necesario lavarse el pelo. Saber lavar, enjuagar, secar y peinar
el cabello.

e Reconocer y valorar nuestra imagen personal.

e Diferenciar prendas de vestir.

o Diferenciar y saber utilizar las prendas de vestir segun temporada.
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Combinar prendas de vestir adecuadamente.

Aprender el cuidado de las prendas de vestir (aprender a identificar la simbologia
de las prendas, para asi saber qué productos se pueden utilizar y cual seria la forma
adecuada de lavarla).

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Material fungible

Ordenador

Pizarra digital

Recursos de la comunidad

HUMANOS

1 Psicopedagoga

1 Logopeda

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades llevadas a cabo en este corto periodo de tiempo han sido:

Descripcion fisica, tanto personal como de sus comparieros.

Presentacion Power Point sobre las estaciones y sus correspondientes prendas de
vestir.

Conocimiento de las tallas de las prendas de vestir (cada uno la suya).

Aprendizaje del combinado de colores en las prendas de vestir.

Cuidado de la ropa (lectura de etiquetas y productos a utilizar)

Conocimiento de los habitos de aseo diarios.

Entrega de material para complementar en casa y poder tener un control de habitos
diarios.
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e Elaboracion de material personalizado del aseo diario adecuado para llevar a cabo
en casa.

e Conocimiento y uso de los diferentes productos de aseo personal.

e Salidas a diferentes establecimientos del entorno para que los usuarios pongan en
practica los conocimientos adquiridos.

e Salida trimestral a peluqueria y centro de estética.

5.- EVALUACION

La evaluacion se ha llevado a cabo a través de observacién directa y registros individuales.

Este taller esta teniendo muy buena acogida tanto por los usuarios como por sus familias,
aportando, ambos, las necesidades que surgen en su dia a dia para asi, poder ser trabajadas
dentro del taller.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar en la misma linea de trabajo y afiadir las sugerencias de las familias y los chicos.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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e | PROFESIONAL: Antonia Oller

Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Con el taller de informatica infantil se pretende que los usuarios aprendan el
manejo bdsico del ordenador y accedan a internet. Se trabaja para que los usuarios conozcan
y sepan utilizar el ordenador, internet y programas bdsicos, con el fin de generalizar el
aprendizaje y utilicen en casa el ordenador como medio de ocio.

La metodologia ha sido activa, motivadora y participativa por parte de los usuarios,
siendo ellos los protagonistas en todo momento.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicopedagoga.
¢ 1 Voluntaria

PERSONAS ATENDIDAS

e 3 personas con Sindrome de Down

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Conocer y distinguir las distintas partes de las que esta formado un
ordenador.

e Utilizar los distintos recursos educativos para aprender jugando.

e Disponer de los conocimientos necesarios para realizar distintas
bldsquedas en Internet.

e Conocer las utilidades de las aplicaciones de ofimatica.

3.- RECURSOS:
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MATERIALES

Un ordenador por usuario.

Una impresora.

Material fungible

HUMANOS
1 maestra de Educacion Especial.

1 voluntario

FINANCIEROS

Cuotas propias del taller.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades realizadas este afio se han centrado en:

Copiado de textos de interés para los usuarios: El pequefio reino de Ben y Holly,
Megaminimals, Rayo Mcqueen, Peg y Cat, Zak Storm. Cambiar tamafio de letra e
imprimir.

Dictado de textos, frases cortas y palabras, segun el nivel del usuario.

Buscar imagenes en Google, copiar y pegar en Libre office.

Vedoque: mecanografia para conocer las letras del teclado y juegos para
perfeccionar manejo del ratén.

Buscar series que me gustan en Youtube: Patrulla canina, trailers de peliculas
(Mascotas, Gru 3: mi villano favorito, Ferdinand).

Buscar juegos.

Buscar musica.

5.- EVALUACION

La evaluacion se ha llevado a cabo a través de observacién directa y registros individuales.

El taller de informatica tiene muy buena aceptacidn. A los usuarios les gusta mucho y les

motiva. Refuerzan aprendizajes lectoescritores basicos, asi como el fomento de su ocio para

cubrir tiempos libres de casa.

Seria beneficioso que, desde casa, se fomentara el acceso a esta herramienta para que se

generalicen estos logros.
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6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Animar a las familias para que les permitan a sus hijos manejar el ordenador en casa.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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adolescentes
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

H o]l Lo o - | Coordinadora: Antonia Oller

1.- INTRODUCCION

El objetivo principal del taller de informdtica es aportar a los usuarios los conocimientos
necesarios para hacer un uso tanto educativo como ludico del ordenador, para ello los
usuarios escriben textos de interés para ellos, cambian fuentes, tamafo,...., buscan
informacidn por internet de temas relevantes para ellos, y juegan con diferentes juegos tanto
educativos, que fomenten uso del teclado, ratdn,...como ludicos, y aprendan a buscar en you
tube sus series favoritas.

Ademas, durante este curso se esta enseflando a los usuarios a manejar la Tablet y a instalar
juegos utilizando el Play Store.

Se pretende que los usuarios generalicen el aprendizaje y utilicen en casa el
ordenador como medio para ocupar el ocio y el tiempo libre.

La metodologia ha sido activa, motivadora y participativa por parte de los usuarios,
siendo ellos los protagonistas en todo momento.

PERSONAL TRABAJADOR
e 1 Psicopedagogia

PERSONAS ATENDIDAS

e7 personas con sindrome de Down o discapacidad intelectual. De ambos sexos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Mejorar en el uso del ordenador: funcionamiento basico, conocer y usar los
diferentes botones del teclado, controlar el uso del ratén, conocer los comandos
basicos, cursores, control del volumen.

e Buscar y seleccionar en el entorno escritorio, asi como en las carpetas. Crear una
carpeta personal en Mis documentos y guardar todo la informacién realizada.

e Mejorar en el manejo de internet: buscar y seleccionar diferentes recursos que nos
ofrece google (imagenes, videos, etc).
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e Manejar programas de procesadores de texto: OppenOffice nuevo documentos,
abrir, guardar, imprimir, asi como cambios en el tipo de letra, tamano, centrado, color.

e Buscarinformacién en internet y conocer diferentes portales donde encontrar videos,
musica, juegos

e Utilizar el ordenador como medio para cubrir un ocio personal.

e Cumplir las normas para una correcta utilizacidn y conservacién de los equipos.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Ordenador, material fungible

HUMANOS
1 Psicopedagoga.

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades realizadas a lo largo del curso han sido mensuales, quedando organizadas de
la siguiente forma:

e Primera semanay Segunda semana del mes: Los usuarios eligen un tema propio de
su interés. Los usuarios copian un texto en libre ofice y buscan una imagen
referente al texto seleccionado para finalmente, imprimirla y llevarsela a su casa.
Con esta actividad se ha pretendido:

Manejar programas de textos: Procesador de textos.
o Abrir documentos.

Guardar documentos.

Imprimir documentos.

Seleccionar, cortar, copiar y pegar imagenes e informacidn.

Cambiar los tipos de letra, tamafio y color.

Copiado de texto de interés de los usuarios ( David Bisbal, Atlético de Madrid,

Mario Casas, DMarco, series de su interés, como Narcos,..)

o Este curso ademas, hemos prestados especial atencion a poner signos de
puntuacién (coma, punto, dos puntos).

O O O O
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o Hemos aprendido a que mientras se mantiene pulsada la tecla de mayuscula,
podemos escribir otros signos del teclado.
Insertar tablas.

O

e Tercera semana: Manejo de juegos en el ordenador para fomentar uso de ratén

y teclado, asi como juegos de mecanografia, para mejorar el conocimiento del

teclado. Con esta actividad se ha pretendido:

Utilizar correctamente el ordenador

Encender/apagar

Controlar el volumen del ordenador

Conocer vy utilizar con funcionalidad las teclas: espacio, intro, borrar, suprimir,
Esc, cursores, mayusculas.

O
O
O

Juegos.

Vedoque (mecanografia).

e Cuarta semana: Ocio libre. Los usuarios buscan por internet informacién relativa

a temas de interés, qué hacer, dénde ir, recetas, musica, cartelera,juegos,... con
esta actividad se ha pretendido:

Manejar y buscar correctamente en internet
Conocer buscadores www.google.es

O

Consultar cartelera de cine.

Recetas de cocina.

Busqueda de manualidades de navidad.
Crear una postal navidefia.

Tarjeta San Valentin.

Programacion cultural de El Ejido.
Buscar disfraces de carnaval.

Buscar musica, videos, imagenes.
Conocer youtube.

Utilizar el ordenador de manera ludica para cubrir el tiempo de ocio en casa:
musica, videos, juegos, busquedas de informacidon que queramos de manera
independiente y siempre con un uso funcional.

5.- EVALUACION

La evaluacion se ha llevado a cabo a través de observacion directa y registros individuales.

El taller de informatica tiene muy buena aceptacion. A los usuarios les gusta mucho y les

motiva. Refuerzan aprendizajes lectoescritores basicos, asi como el fomento de su ocio

para cubrir tiempos libres de casa, a través del manejo de juegos, youtube, etc.
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6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Muchos de los usuarios no tienen ordenador en casa ni Tablet, seria conveniente que los
tuviesen y practicasen y asi ocupasen parte de su ocio.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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H Convive : Taller de informatica Coordinadora: Gracia Gomez

adultos
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Este taller estd dirigido a adultos con un nivel bajo en lectoescritura. En dicho taller, se
adapta el material para que los usuarios tengan la mayor autonomia posible en el manejo
del ordenador, se les anima a buscar diversos contenidos de interés en la red para que
tenga mas posibilidades de ocio y se les fomenta su uso en casa para generalizar y mejorar
en su manejo gracias a la practica.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicéloga. 1 Voluntaria.

PERSONAS ATENDIDAS

o5 usuarios con sindrome de Down. Edad comprendida entre los 27 y los 38 afios. Ambos
Sexos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Manejar los elementos del ordenador(teclado, ratén) con seguridad.
e Animarles a descubrir las posibilidades que tiene el acceso a internet.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Ordenador, material fungible

HUMANOS
1 Psicdloga. 1 Voluntaria.

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion

Pagina 67 ——



DOWN-

El Ejido MEMORIA ——————————

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Primera semanay Segunda semana: Eleccion de un tema de interés y elaboracién
de una noticia.

Cada usuario comenta que le gustaria buscar en internet ( cantante, fiesta locales,
pueblo,..) o se plantean temas generales como fiestas nacionales( dia de la
Constitucion, dia de todos los santos,...). Se redacta un resumen o una noticia en
mayusculas para cada usuario adaptado a sus intereses personales y, se lee.
Posteriormente, el usuario la copia en Word y busca una imagen referente al texto
para finalmente, imprimirla y llevarsela a su casa.

e Tercera semana: Manejo de juegos en el ordenador tanto de juegos de ocio
como juegos de taquigrafia para mejorar el conocimiento del teclado.

e Cuarta semana: Ocio libre. Se les anima a buscar en la red acerca de diferentes
temas como: conoce pueblos o ciudades de Espaiia o del Mundo, buscar
materiales de manualidades si le interesa ese aspecto, conoce y escucha musica
de tu cantante favorito,....investiga y descubre nuevos ocios.

5.- EVALUACION

La valoracién es muy positiva. Los usuarios han mejorado en el manejo del ratén y del
teclado. Muestran mas atencidén, cometen menos errores y comienzan a respetar los
espacios a la hora del copiado de textos. Se muestran motivados ante las tareas. Y por
ultimo, comienzan a mostrar mas interés por investigar y buscar temas nuevos lo cual es un
gran avance dada, su rigidez de pensamiento.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar en la misma linea de trabajo ya que esta dando resultados. Buscar nuevas
propuestas de foros o blog para ofertarles mas variedad.
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7.- DOSIER FOTOGRAFICO

Pagina 69 ——



DOVN-

El Ejido MEMQB-IA_

Convive : Taller de autonomia en Coordinadora: Gracia Gdmez y Antonia Oller

casa y ocio libre
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El taller de autonomia en casa y ocio libre que se comenzé el curso pasado ha tenido buena
aceptacion por lo que, este afio, se ha ofertado otro grupo para dar respuesta a aquellos
usuarios que lo demandaron pero no pudieron participar por incompatibilidad de horarios.

En dichos talleres se estd fomentando la programacidn de tareas para su vida diaria lo que
les permite organizarse y participar de forma eficiente en las tareas de hogar reservando
siempre un tiempo para ocio. Las tareas en el hogar se han pactado entre los usuarios, las
familias y las profesionales para fijar tareas que fueran reales y para las que los usuarios
estuvieran preparados para realizarlas con éxito.

En cuanto al ocio, se han ofertado a los usuarios diversas propuestas como: mandalas,
buscar diferencias, tocar un instrumento musical, bailar, ir de tiendas, elaborar pasteles o
comidas que les gusten, participar en las actividades propuestas en su comunidad, acudir a
gimnasios o salir a andar con su familia, ...

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicdloga
e 1 Psicopedagogia

PERSONAS ATENDIDAS

e 6 personas con sindrome de Down 18 a 38 afios. Ambos sexos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Colaborar activamente en las tareas de la casa. Realizando un trabajo real.
e Conocer diversos ocios para evitar el sedentarismo y el aburrimiento.
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3.- RECURSOS:

MATERIALES

Ordenador, material fungible, pizarra digital, recursos de la comunidad.

HUMANOS

e 1 Psicdloga.
e 1 Psicopedagoga.

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Empleo de una agenda semanal donde con pictogramas o escritura se detalla una
actividad de ocio para cada dia.

e Reuniodn con la familia para acordar que tareas domésticas les permitirian realizar
en casa y plantear una serie de tareas reales. Buscar el compromiso de la familia
para permitirles realizar dichas tareas de forma continuada.

e Comentar las tareas con los usuarios para conocer si les parece bien y si se logra un
consenso, comenzar con las mismas cuanto antes.

e Plantear el hecho de poner una paga semanal por las tareas realizadas para que
gestionen su dinero y puedan darse algun capricho como fruto de su trabajo.

e Enviar imagenes realizando las tareas o comentar en la sede, las tareas realizadas y
el grado de satisfaccion para contrastarlo con la familia.

e Aportar material ocio: mandalas, crucigramas, buscar las diferencias en imagenes,
revistas de motos,...

e Elaborar una plantilla de ocio donde se propongan diferentes ocios y se recojan en
pictogramas para tenerla a la vista y servirnos de guia en los momentos de
aburrimiento. Ya que nos oferta posibilidades y alternativas a ese aburrimiento.

e Adquirir los aprendizajes necesarios para realizar con éxito las tareas domésticas. Se
reforzaran en la sede los aprendizajes en los que ellos o sus padres comenten que
hay mas dificultad.

e Se buscard en el ordenador o paseando por la calle o en noticias nuevas propuestas
de ocio para ver si nos resultan interesantes y podemos realizarlas.

e Fomentar el andar con la familia de forma habitual o acudir a un gimnasio para
mantener nuestra forma fisica y nuestra agilidad.
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e Valorar propuestas aportadas por los usuarios o sus familias para mejorar el taller.

5.- EVALUACION

Muy positiva. Dos de los usuarios que acudian desde el afio pasado ya muestran mucha mas
iniciativa a participar en las tareas del hogar proponiendo mas tareas a realizar y ademas,
han incluido nuevos ocios por lo que sus vacaciones son mas divertidas y se han reducido
llamativamente las horas delante del televisor. Se espera que los logros adquiridos se
mantengan y los nuevos usuarios se contagien de esta vitalidad y comiencen a hacer lo
mismo en sus hogares.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar con el taller debido a la gran aceptacién que esta teniendo e ir incluyendo
nuevas actividades para incrementar mas aln su autonomia en casa. Y como mejora, para
este proximo ano, proponer realizar alguna salida a comprar (ropa, accesorios, regalos,..)
ya que la paga semanal, no la manejan sélo la guardan sin mayor interés en ella.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Convive : Taller de Lectura Profesionales: Antonia Oller/

Patricia Rodriguez
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El Taller de Lectura estd disefiado para que de forma ludica, y con diferentes metodologias
se acerque a los usuarios al mundo de la lectura. En definitiva, lo que se persigue es que los
usuarios, conforme van creciendo, disfruten, aprendan y se diviertan, y que perciban la
lectura como un medio de ocio y fomento de la creatividad. Se ha pretendido que los
usuarios percibiesen este taller como su momento de ocio, disfrute personal e interacciéon
con amigos.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicdloga

e 1 voluntaria

PERSONAS ATENDIDAS

J 4 personas con sindrome de Down

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Afianzar el placer por la lectura.

e Adquirir nuevos conocimientos.
e Incrementar el vocabulario.

e Mejorar el autoconcepto del nifio. Desarrollar su personalidad.

e Despertar la imaginacion y la fantasia, llevandole en otros mundos: reales o
fantasticos.

e Aprender a expresarse oral y corporalmente.

e Trabajar en equipo, interrelacionarse con los demas.

e Fomentar la cooperatividad entre los usuarios

e Aprender a involucrarse en tareas y a en la realizacién de algunos juegos.

e Leer textos sencillos en mayuscula.
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e Responder a cuestiones relacionadas con los textos.
e Representar textos diversos.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Recursos de la Comunidad, asi como los propios de la asociacién, ordenador, tablet, cafidon
proyector, material fungible, materiales elaborados, libros aportados por los nifios.

HUMANOS
e 1 Psicopedagoga

e 1 Psicéloga
e 1 voluntaria

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Lectura de cuentos en la sede.

e Realizacion de cuentos musicales.

e Realizacién de Teatro de sombras.

e Realizacion de talleres de cocina relacionados con los cuento.

e Asistencia a cuentacuentos organizados por: Area de Cultura del Ayuntamiento y los
organizados por la Biblioteca Municipal

e Asistencia a la Biblioteca.

e Visita a la Feria del Libro.

e Cuentos psicomotores en el Parque.

5.- EVALUACION

La evaluacion se ha llevado a cabo a través de observacién directa y registros individuales.

La actividad ha sido valorada de manera muy positiva tanto por las familias como por los
usuarios. Ya que los usuarios ven el taller como una forma de administrar su ocio y disfrute
personal.
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6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar con el taller debido a la gran aceptacién que esta teniendo.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Convive : TALLER DE Profesional: Philips Solis

MUSICOTERAPIA
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El taller de Musicoterapia se comenzd en Octubre a propuesta de la junta directiva como,
una actividad extraescolar divertida para los mas pequeiios. El taller se lleva a cabo en las
instalaciones del centro asociativo de El Ejido.

Este taller se ha elegido entre otros por lo beneficioso que resulta para nuestros usuarios
ya que de una forma ludica y divertida se puede obtener beneficios como: incrementar la
atencion sostenida, mejorar la motricidad gruesa general, desarrollar la creatividad y la
expresion oral,...etc.

El taller tiene una duracidn de 45 minutos. Se realiza los viernes por la tarde.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Profesor de Musicoterapia.
PERSONAS ATENDIDAS

e 4 usuarios con Sindrome de Down. Ambos sexos. Edades comprendidas entre 5y 9
afios de edad.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Desarrollar las capacidades auditivas y motrices de los usuarios a través de una
actividad ludica.

e Fomentar los lazos de amistad.

3.- RECURSOS:

MATERIALES
Instalaciones del Centro Asociativo de El Ejido.
Equipo de sonido.
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HUMANOS
1 Profesor de musicoterapia.

FINANCIEROS
Los aportados por las familias y los propios de la Asociacidn

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Juegos musicales.

e Improvisacién musical.

e Descubrir el espacio.

e Como suenan nuestras voces.
e Conozco los sonidos.

5.- EVALUACION

Positiva. Los usuarios disfrutan mucho con la actividad. Para el préximo afio, se va a ofrecer
un apoyo extra al profesor. Se ha hablado con los familiares y, se ha visto necesaria dicha
ayuda ya que son usuarios muy pequefios y es complicado centrarles la atencidn.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar en la misma linea de trabajo y ofrecer un voluntario formado para ayudarle en
las clases con los pequefios.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Convive : Taller de Baile Profesional: Miguel A. Cruz

Adolescentes/Adultos
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El taller de Baile surge a demanda de la junta directiva como propuesta de ocio para los
usuarios mas mayores de la sede. Ambos grupos realizan, quincenalmente, salidas
nocturnas y esta actividad les encanta. Por ello, como actividad para la semana que no
tienen salidas se propuso el taller de baile donde divertirse, hacer ejercicio y adquirir
nuevos pasos de baile para aplicar a las salidas nocturnas.

El taller comenzé en el mes de Octubre y esta organizado atendiendo a los grupos de las
salidas nocturnas y se realiza en el centro asociativo de El Ejido, todos los viernes por la
tarde.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Profesor de Baile

PERSONAS ATENDIDAS

Grupo de adolescentes:
4 usuarios. Ambos sexos. Edades comprendidas entre los 13 y 20 afos.
Grupo de adultos:

7 usuarios. Ambos sexos. Edades comprendidas entre los 27 y los 38 anos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Fomentar la coordinacidn, la atencién y el sentido del ritmo.
e Fomentar la integracién social.
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3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instalaciones del Centro Asociativo de El Ejido.
Equipo de sonido.

HUMANOS

1 Profesor de baile.

FINANCIEROS

Los aportados por la Asociacion y las familias.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Estiramientos a través de asanas de yoga.

e Juegos motrices: espejo, estatuas, interpretacidn de roles, creacién de sonidos con
nuestro propio cuerpo siguiendo una cadena y respetando tiempo y compas,...etc

e Diferentes estilos de baile: Comerciales, disco, urbano.

5.- EVALUACION

Positiva. Tanto los usuarios como sus familias comentan lo positivo del taller. Los chicos
comentan lo motivados que estan por acudir a sus clases. Y el profesor comenta que
participan activamente y que se divierten mucho todos juntos. Resultando una actividad
muy gratificante también, a nivel social.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Convive : Salidas Nocturnas Profesional: Antonia Oller/

Adultos/Adolescentes Patricia Rodriguez
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

El Taller de Ocio Nocturno para Adolescentes y Adultos ha proporcionado a sus usuarios la
integracion social, el desarrollo de sus habilidades personales, sociales y culturales y ha
facilitado su crecimiento personal, culturizacidén, socializaciony autonomia.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1 Psicopedagoga
e 1 Psicdloga
e 2 voluntarios

PERSONAS ATENDIDAS

15 usuarios con sindrome de Down y discapacidad intelectual, repartidos en dos grupos:
Adultos (8) y Adolescentes (7).

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Los objetivos trabajados en este taller han sido:

Los objetivos de este taller son:

e Mejorar la preparacion y formacion de los usuarios para la gestidon del ocio de forma
gue puedan percibirlo como un espacio en el que compaginar aprendizaje, creaciéon
y diversion.

e Incrementar la motivacién para la utilizacidon de un ocio creativo.

e Potenciar las capacidades de los usuarios para detectar lo positivo de las relaciones
interpersonales y descubrir actividades a realizar de forma planificada.
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Desarrollar la dimension social del ocio estimulando la participacién en el entorno
comunitario mas proximo.

Garantizar el conocimiento y la utilizacién por parte de los usuarios de los medios y
recursos a los que se pueda tener acceso para desarrollar un ocio saludable y
creativo, especialmente los del entorno mas cercano (espacios culturales, Auditorio,
espectaculos, espacios al aire libre,...).

Desarrollar la capacidad entre los usuarios para desenvolverse dentro de su entorno
mas préximo (reconocimiento de sefializacion de trafico, uso correcto de pasos de
peatones, conocimiento de calles y establecimientos mds importantes de la zona,...).
Potenciar entre los usuarios la capacidad de preocuparse por su aspecto e imagen
personal.

Fomentar la comunicacion oral entre los usuarios.

Incrementar el manejo del euro entre los usuarios

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Establecimientos del municipio.

HUMANOS

1 Psicopedagoga
1 Psicdloga
2 voluntarios

FINANCIEROS

Aportados por las familias.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Los usuarios han realizado las siguientes actividades:

Salidas a diferentes establecimientos de ocio de la comunidad elegidos por los
propios usuarios (bares y pubs de la zona como, Ambigu, San Francisco, Atelier, Gran
Quinto Pino, Burger King, Pub Ginger, Cien Montaditos, Pierrot, Cubanito y La
Fabrica).

Asistencia a espectaculos organizados por el drea de cultura del Ayuntamiento.

Asistencia a actividades al aire libre organizadas por diferentes estamentos.
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- Celebracién de cumpleafios de los usuarios.

Han ido al cine.

- Han participado en Almeria Gourmet.

Participacion en la V Semana de la Discapacidad.

5.- EVALUACION

Se lleva a cabo mediante observacidon directa, registros individuales e informaciones
aportadas por las familias.

Las salidas nocturnas también han sido muy bien acogidas por los usuarios y por familias,
ya que las consideran un ocio nocturno diferente. Estas salidas han servido para que el
usuario aprenda a organizar su tiempo libre, asi como a disfrutar de su ocio, a adquirir
autonomia e independencia, tanto al hablar con los demds, como a la de vestir como en el
manejo de los euros.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

El taller tiene muy buena aceptacidn por parte de los usuarios y de las familias. Durante todo
este afio hemos tenido el taller de tres horas, lo que facilita la realizacién de actividades y
desplazamientos, y cada quince dias, lo cual ha beneficiado a los usuarios, ya que en El Ejido,
no hay mucha oferta de ocio y entretenimiento, y asi pueden alternar con otras actividades
en el entorno familiar y social.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Integral Coordinadora: Gracia Gomez

Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

INTRODUCCION PERSONAL TRABAJADOR USUARIOS/AS ‘

Programa dirigido a afianzar vy

generalizar los aprendizajes | 2 Psicélogas 21 usuarios de ambos sexos.
académicos que poseen los usuarios. | 1Psicopedagoga

Dotandolos de funcionalidad vy | 1 Logopeda 12 Socios con S. Down
asesorando a sus familias para que | 2Fisioterapeutas

fomenten su puesta en practica en las 9 Privados con otros
actividades de su vida cotidiana. diagndsticos

También mejorar su capacidad
comunicativa y su forma fisica ya que
todo ello favorecera nuestro objetivo
ultimo que es: fomentar su
autonomia personal y su integracion
social.

Estad dirigida a usuarios de mas de 6
afios de edad.

Las sesiones son mayoritariamente
individuales salvo en casos concretos
que, son grupales, porque son
sesiones de refuerzo y se trabajan las
habilidades sociales.
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OBJETIVOS GENERALES

Dotar a los usuarios de los conocimientos y habilidades necesarias para disfrutar de una vida adulta
saludable y normalizada en la medida de sus posibilidades. Que les permita acceder al mercado laboral
y/o vivir en pisos tutelados o con sus familias pero con la mayor autonomia personal e independencia.

RECURSOS
MATERIALES HUMANOS (FINANCIEROS

6 Profesionales: Cuota de los socios.

5 Salas
Materiales de estimulacién | 2Psicélogas
infantil,  materiales de | 1Psicopedagoga
logopedia diversos, | 1 Logopeda
materiales variados para | 2 Fisioterapeutas.
trabajar la  motricidad
gruesa y fina.

Ordenadores, tablet e
impresora.

Material fungible.
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PROGRAMAS/ TALLERES

MEMORIA

Integral
N2 | TALLER N2 USUARIOS/AS | EDADES PERIODO EJECUCION DIAS/HORARIO RESPONSABLE
15 6- 20 afos Septiembre a Junio. Lunes a Jueves. Elisabet
1 Logopedia 16a20h Escobar/Patricia
Rodriguez
2 5 -7 afios Septiembre a Junio. Lunes a jueves Carla
2 Fisioterapia 18a20h Suarez/Maria
Inés Segura
21 6 -27 afos Septiembre a Junio. Lunes a Jueves. Gracia Gomez/
3 Apoyo Psicoldgico 16a20h Antonia Oller
Lunes a Jueves Maria Inés
4 Fisioterapia adultos 3 13 -32 afios Septiembre a Junio 16 a 20 h. Segura
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1 | Integral Logopedia Profesionales: Elisabet Escobar/

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

¢Qué es la logopedia? La logopedia es una especialidad que evalua y ofrece tratamiento a
las personas con problemas del lenguaje y del habla.

¢Cual es la finalidad de la logopedia con nuestros usuarios? Dotarlos de las herramientas
necesarias para que puedan comunicarse con las demas personas de nuestra sociedad. El
objetivo final es conseguir una comunicacion verbal, pero hay que destacar que hay mas
formas de comunicarse con sistemas de apoyo, palabra escrita... que también trabajamos
en nuestras sesiones y que en ocasiones son un trampolin para conseguir esa
comunicacion verbal tan deseada.

éPor qué es tan imponte conseguir una comunicacién? Sin comunicacidon no podriamos
relacionarnos con otras personas, lo que seria imposible tener una vida social, un
trabajo... Por todos estos motivos es tan importante que nuestros usuarios adquieran una
buena comunicacién.

¢Cual es nuestra metodologia a seguir? Se intenta trabajar con una metodologia activa y
lo mas ludica posible utilizando todos los medios que estan al alcance del profesional. Eso
si, sin olvidar los objetivos finales de aprendizaje y su generalizacién en demds contextos.

PERSONAL TRABAJADOR

e 1logopeda.

PERSONAS ATENDIDAS

J 12 usuarios con Sindrome de Down y 3 usuarios con otra discapacidad hasta
Junio del 2017.

e 7 Usuarios con Sindrome de Down y 5 usuarios con otra discapacidad desde
Septiembre a diciembre.
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2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Area preverbal
Atencién
o Percepcién-discriminacion visual
o Discriminacidén auditiva
o Ritmo
o Imitacién
o Comunicacién gestual expresiva
e Area Anatémico-Funcional
o Relajacién
o Respiracién-Soplo
o Movilidad de los 6rganos fonadores: praxias
o Area Fonético-Fonoldgica
o Registro fonoldgico
o Capacidad de imitacion de onomatopeyas
o Discriminacion fonoldgica
e Area Morfo-sintactica
o Morfologia: determinantes, adjetivos, verbos, pronombres, preposiciones,
adverbios, nexos

o Sintaxis
e Area Léxico-Semantica
o Léxico

= Vocabulario basico: casa, cuerpo humano, ropa, alimentos,
acciones, conceptos basicos y su funcién.
= Sinénimos y anténimos
o Semadntica
= Comprension de 6rdenes
= Comprension de una narracién
= Diferencias y semejanzas
e Area Pragmatica
Saludos y despedidas
Solicitar deseos y necesidades basicas
Expresar emocidn, rechazo
Contestar a preguntas abiertas y cerradas
Denominar
Solicitar informacién
Imaginar
Describir
Narrar
Participar en una conversacién
Contar un cuento.

O 0O 0O 0O 0O 0O 0O O O O
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3.- RECURSOS:

MATERIALES

Sede, material soplo (velas, pompero, algoddn...), material de logopedia (lotos, juegos,
olores...), cepillo eléctrico, alimentos, ordenador, materiales de elaboracion propia (lotos,
tarjetas, juegos...).

HUMANOS

1 Logopeda

FINANCIEROS

Los aportados por las familias y los propios de la Asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Ejercicios de respiracion.

e Ejercicios de soplo.

e Ejercicios bucofaciales.

e Actividades de conciencia fonoldgica (vocélica —silabica y de palabras)
e Estructuracion de frases e inclusion de un mayor nimero de elementos.
e Aumento y categorizacion de vocabulario.

e Realizar secuencias temporales.

e Aumento el nimero y repertorio de peticiones.

e Narracién de hechos siguiendo un orden lineal.

e Descripciones.

e Actividades orientadas a facilitar la intencién comunicativa.

e Salidas al entorno para trabajar peticiones, saludos, habilidades sociales.

5.- EVALUACION

e El programa tiene una evaluacidn continua, es decir, los objetivos pueden ir
cambiando durante el curso adaptandose en todo momento a las necesidades de
los usuarios. Estos objetivos son reflejados a final de curso en un informe que se le
entrega a la familia, explicandolo cada objetivo detalladamente y mostrando los
resultados finales.

e Lavaloracién por parte de la familia es positiva. En todo momento se intenta tener
informados a los padres de los objetivos y asi pueden ver de primera manos los
cambios que experimentan.

e Se sigue manteniendo la comunicacién con los especialistas de audicién y lenguaje
de los colegios de los usuarios lo que ha facilitado una coordinacién satisfactoria
mejorando asi sus logros finales. Y también con el resto de profesionales que tratan
a nuestros usuarios.
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6.- PROPUESTAS DE MEJORA

e Conseguir mas implicacidén de las familias en el tratamiento de sus hijos. Llevando
a casa del usuario los objetivos conseguidos, pudiendo asi generalizarlos y no
olvidarlos.

e Conseguir un seguimiento mas continuo con los profesionales que trabajan con
nuestros usuarios fuera de la sede (profesores, maestros,...) Para asi tener mas
informacién y poder trabajar las necesidades que tengan en otros contextos que
no sean casa y sede.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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2 | Integral Fisioterapeuta Profesionales:Carla Suarez/
Maria Inés Segura

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Tras la valoracion fisioterapica inicial se realiza un plan de objetivos para iniciar la
intervencion.

Se trabajan items tanto en motricidad fina como gruesa, los ya adquiridos se refuerzan,
buscando calidad en los movimientos. Buscamos que el desarrollo psicomotor sea lo mas
acorde posible a su edad crondlica.

Tratamos y/o prevenimos la patologia, haciendo mucho hincapié en las posturas y
reeducando las compensaciones.

PERSONAL TRABAJADOR

2 Fisioterapeutas.

PERSONAS ATENDIDAS

En horario de mafiana: 40 nifios con edades comprendidas entre los 2 y los 6 afios de edad.

En horario de tarde: 10 nifios con edades comprendidas entre los 5 meses y los 15 afios
mas un adulto.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Consecucion de los items motores (gruesos y finos) adecuados a su desarrollo.

e Ergonomia.

e Fomentar autonomia en las AVD (vestido/desvestido, utilizar cubiertos, apertura
de cajas/botes,...).

e Ejercicios especificos para la patologia de espalda (escoliosis) y refuerzo de la faja
abdominal y bdscula pélvica.

e Fomentar la participacién y el compaferismo en las actividades.

e Mejorar la coordinacion y equilibrio.

e Mejora del fono muscular.

e Aumentar las capacidades fisicas.
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e Eliminacién de secreciones en vias respiratorias si fuera necesario y aumentar
capacidad pulmonar.

e Trabajo de la musculatura general.

e Mejora de la marchay el braceo.

e Trabajo de la articulacion ATM.

e Vendaje neuromuscular.

e Estimulacién sensorial

e Masaje.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Material de estimulacién multisensorial, aceite de masaje, vendaje neuromuscular, espejo,
colchonetas, espalderas, tacos, picas, aros, cuerdas, pelotas, balones, raquetas, bancos,
tablas de equilibrio, tablones de madera, escaleras y rampa infantil, andadores anteriores
y posteriores, cama eldstica, triciclo, sillas de distintas alturas, bolos, camisas, zapatillas,
ropa con cremallera, tijeras, fichas para recortar y pintar, ceras de colores, pegamento,
patines, puzles, juguetes de goma etc.

HUMANOS

2 Fisioterapeutas y durante 3 meses 3 alumnos de practicas de la Universidad de Almeria
de 42 Grado de Fisioterapia.

FINANCIEROS

Cuotas de los socios.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

- Mejorar recibir el baldn aumentando la dificultad.
- Apoyos monopodales (pata coja).

- Ergonomia: estar sentados correctamente, no echarse sobre la mesa, los hombros atras,
agacharse doblando las rodillas,...
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- Fortalecimiento de los cuadriceps, musculatura de la espalda y abdominal.

- Escuchar mientras se propone el siguiente juego, respetar las normas del juego.

- Reforzar enganchar la cremallera.

- Abotonar/desabotonar en camisa con botones pequefios y grandes.

- Correr coordinadamente y sin pisar fuerte (levantando los pies y sin hacer ruido).

- Trabajo de la lateralidad (juegos). Ejemplo: tocate con la mano derecha la oreja izquierda.
- Salto con dos piernas a la vez, en horizontal y en vertical.

- Equilibrio a la pata coja durante al menos 3 segundos y desplazarnos a la pata coja si
procede. Ambos ejercicios con ambas piernas.

- Pelota: Reforzar recibir el balon aumentando la dificultad. Por ejemplo, echandola hacia
los lados y arriba-abajo, con bote, etc y botar la pelota en estatico y luego desplazarnos
botandola.

- Reforzar el braceo.

- Pre-deporte: palas de velcro, baloncesto, futbol...

- Higiene postural.

- Reforzar nudo y hacer lazada.

- Abrir y cerrar distintos recipientes.

- Coger bien los cubiertos. Hacemos juego simbdlico y/o funcional.

- Psicomotricidad.

- Masaje: se aplican mediante distintas técnicas fisioterapéuticas.

- Estimulaciones sensoriales: mediante materiales de diferentes texturas.

5.- EVALUACION

Se lleva un registro semanal y/o mensual de las terapias realizadas para que de
forma retrospectiva, al final de curso, podamos evaluar si los objetivos se han conseguido.

- Escala GMFM 88 para valorar el nivel motor del nifilo y hacer una
programacion de objetivos.

- Escala AIMS para valoracién de nifios prematuros.

- Escala de equilibrio de Berg.
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- Escala Macs.
- Realizamos fotos y videos (con la previa autorizacidon) para valorar vy
revalorar la evolucidn de la intervencion.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Renovar materiales para fomentar la motivacion.
- Camilla Bobath.
- Bipedestador.

- Cinta andadora para mejorar la capacidad cardiorespiratoria, resistencia fisica y
reeducacién de la marcha.

- Televisiéon y Wii. Para poder hacer mas ameno el entreno de la coordinacién vy el

equilibrio, resistencia fisica y coordinacion 6culo-manual. Ya que segun evidencia
cientifica, es el mejor método de aprendizaje motor.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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3 | Integral APOYO PSICOLOGICO vy | Coordinadora: Gracia Gémez/
REFUERZO ESCOLAR Antonia Oller/Patricia
Rodriguez

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Programa disefiado con el fin de dotar de funcionalidad y trabajar de una forma practica
los conocimientos académicos que tienen adquiridos nuestros usuarios asi como,
continuar formandolos para que dispongan de los conocimientos necesarios para disfrutar
de una vida adulta auténoma y con posibilidades de acceder al mercado laboral.

PERSONAL TRABAJADOR

2 Psicdlogas.

1 Psicopedagoga.
PERSONAS ATENDIDAS

21 usuarios. Ambos sexos y con diferentes discapacidades intelectuales. De los 9 son
usuarios que acuden por privado al centro.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Dotar de funcionalidad los conocimientos académicos que poseen e incluir nuevos
aprendizajes que les permitan ser mas auténomos .

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Material fungible
Ordenador, tablet e impresora
Material manipulativo (monedas, reloj, materiales educativos diversos)
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HUMANOS

1 Psicéloga

1 Psicopedagoga.

FINANCIEROS

Cuotas de los socios.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

- Lectura de textos: sobre temas de interés para los chicos y en diversos formatos

( noticias, folletos publicitarios, web, recetas, revistas, catalogos,.. ).

-Aplicacion funcional de la lectoescritura al manejo de programas en el mdévil como wasap,..
- Conciencia fonoldgica.

- Realizacion de copiados, dictados, resimenes, descripciones y narraciones.

-Realizacion de frases creativas y personales.

-Adquisicion de la numeracién y de las operaciones aritméticas basicas (sumas, restas y
multiplicaciones)

-Resolucién de problemas cotidianos.
- Manejo de monedas para la resolucion de problemas cotidianos.
-Manejo del reloj aplicado a actividades de su vida cotidiana.

- Reuniones con los padres para informar de los objetivos trabajados y dar pautas para su
generalizacion en el hogar.

5.- EVALUACION

La valoracion es positiva. Los usuarios muestran una evolucidon buena en todas las areas
trabajadas. Se muestran motivados para aplicar los aprendizajes en las salidas que realizan
tanto con las profesionales como con sus familias.

Este curso, se han incorporado 3 nuevos usuarios y se han integrado perfectamente en sus
colectivas.
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Ademas, en este curso se han dedicado mas horas para coordinacion entre las
profesionales y con las familias. Este aspecto es muy positivo ya que son ellas, las que deben
generalizarlos conocimientos fuera de la sede y es importante, su implicacién.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Acordar, junto a las familias, actividades en las que poner en practica los conocimientos
trabajados con funcionalidad.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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4 | Integral Fisioterapeuta Adultos Profesional:
Maria Inés Segura

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Hacer las sesiones funcionales ayudandonos de la realizacidén de ejercicios beneficiosos
para el aparato locomotor que nos ayudan a tratar y prevenir patologias en adultos con
Sindrome de Down.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Fisioterapeuta

PERSONAS ATENDIDAS

3 usuarios. Ambos sexos. Con sindrome de Down. Edades comprendidas entre 13 y 32 afos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Conseguir un estado de forma dptimo para prevenir problemas en el aparato locomotor.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Colchonetas, espejo, picas, tacos, barras de equilibrio, aros, cuerdas, pelotas, globos,
musica, palas-pelota, aceite de masaje y musica.

HUMANOS

1 Fisioterapeuta.

FINANCIEROS

Cuotas de los socios.
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4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Calentamiento general de los grandes grupos articulares.

e Estiramientos de los grupos musculares implicados en la actividad a realizar.
e Ejercicios activos de la musculatura de todo el cuerpo.

e Ejercicios en planos inestables y con pelotas para trabajar el equilibrio.

e Ejercicios que implicar coordinar distintas partes del cuerpo con érdenes
determinadas.

e “Sesion de aerobic”.

e Vuelta a la calma y estiramientos de los grupos musculares implicados en la
actividad.

e Reeducacién de la marcha.

o Cinesiterapia pasiva, activo-asistida y activa.

5.- EVALUACION

Se lleva un registro semanal de la terapia realizada para que de forma retrospectiva, al
final de curso, podamos evaluar si estos se han conseguido.

Realizamos fotos y videos (con la previa autorizacién) para valorar y revalorar la evolucion
de la intervencién.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

-Camilla Bobath.

- Cinta andadora para mejorar la capacidad cardiorespiratoria, resistencia fisica y
reeducacién de la marcha.
- Televisidén y Wii. Para poder hacer mas ameno el entreno de la coordinacion y el equilibrio,

resistencia fisica y coordinacién éculo-manual.
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7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Quedamos Coordinadora: Gracia M2 Gémez.
Programa Propios MEMORIA 2017
INTRODUCCION PERSONAL TRABAJADOR USUARIOS/AS
Programa disenado para crear lazos de | 6 Profesionales: 19 Socios: Sus familias vy
amistad entre los padres, sus amigos allegados.
familiares y amigos mas cercanos con | 1 Psicdloga 2 socios se han dado de baja
el fin de incrementar su red social y, | 1 Pedagoga este afio, por problemas
disfrutar de unos momentos de ocio y | 2 Logopedas personales.
diversion. 2 Fisioterapeutas

Para lograr este objetivo, se realizan a
lo largo del curso, varias actividades | 2 Voluntarias.
l[idicas como: la fiesta de Navidad,
celebraciones de los cumpleafios de
los mas pequefios y un dia de
convivencia en un entorno natural.

RECURSOS
MATERIALES HUMANOS |FINANCIEROS ]

Antigua biblioteca de El Ejido. 6 Profesionales Aportaciones de los socios.
Materiales variados. 2 Voluntarias

19 Socios de Ila

asociacion

OBJETIVOS GENERALES

Reunirnos todos los usuarios de la sede y conversar en un ambiente lidico-festivo
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PROGRAMAS/ TALLERES

Quedamos

2 | TALLER N2 USUARIOS/AS | EDADES PERIODO EJECUCION DIAS/HORARIO RESPONSABLE
1 Fiesta de Carnaval Todas las | 22 -2-2017 17:00 a 19:30 Gracia Gémez
20 usuarios edades. Directiva
2 Fiesta de la Castaiia 20 usuarios Todas las | 4-12-2017 16:00-19:30 Directiva y
edades profesionales
3 Fiesta de Navidad 20 usuarios Todas las | 20-12-2017 17:00 a 19:30 Gracia Gomez
edades
4 Comida de San Isidro 20 usuarios Todas las | 29-6-2017 14:00 a 18:00 Directiva
edades
17-12-2017 14:30- 19:00 Directiva.
5 Comida y Visita al Jardin Botanico 19 usuarios Adultos
6 Charlas formativas a  padres- | 20 socios Todas las | Mensual/ anual 18:00 a 19:00 Maria A. Fernandez
Convenio con el ayuntamiento El Ejido edades Mateo.
7 Dia Internacional del Sindrome de | 20 socios Todas las | 22-3-2017 17:00 A 20:00 Junta Directiva
Down edades
8 Mesas de trabajo de Servicios Sociales | 1-2 socios Adultos 2-2-2017/23-5-2017/ 10:00 a 13:00 Directiva
9-5-201727-5-2017/
4-10-2017
9 49Stand informativo en el Hospital de | 2 usuarias de la | Adultos 1-6- 2017 10:00 a 13:00 Gracia Gomez
Poniente asociacién Francisco Vela
10 | Canoterapia 5 usuarios 4 a 8 afos 26-10-2017 17:30-19:00 Maria A. Fernandez
Mateo.
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11 | V Encuentro de las Asociaciones 20 usuarios Adultos 25-3-2017 11:00 a 14:00 | Directiva/GraciaG.
/16:00 a 19:00
12 | V Semana saludable 1 usuario Adultos 23-10-2017 a 29 -10- | Todo el dia Directiva/Gracia G.
2017
13 | V Semana de la discapacidad 19 usuarios Todas las | 24 al 4 de diciembre | Todo los dias Directiva/Gracia G.
edades 2017
14 | Campamento de cine en Padules con | 2 usuarios 18-20 afios 4 al 10 Julio 2017 6 dias Enriqueta
nuestros compafieros de Down Granados/Manuela
Almeria Dominguez.
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T ETH RN 13 YD ALY ANV Coordinadora: Gracia Maria Gomez

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

La fiesta de Navidad como en afios anteriores se ha realizado en las instalaciones de la antigua
biblioteca del Ejido. El ayuntamiento nos cedié las instalaciones. Los padres acudieron con sus
familiares y amigos. Disfrutamos de una chocolatada y como punto final a |a fiesta, nos visitd papa Noel
gue trajo unos regalitos para los mas pequefiios.

PERSONAL TRABAJADOR

5 Profesionales.

2 Voluntarias.

PERSONAS ATENDIDAS

20 socios, sus familiares y amigos.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Estrechar lazos de amistad y compartir vivencias en un ambiente ludico y distendido.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Chocolate y churros comprados a una churreria de la zona
Productos varios aportados por la sede para decorar las instalaciones.
Salas de la antigua biblioteca municipal de Ejido.

HUMANOS
Junta directiva Down Ejido que participa en la organizacion de la fiesta.

5 Profesionales.

2 Voluntarias.
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FINANCIEROS

Aportados por la asociacién.

Y instalaciones aportadas por el Area de Servicios Sociales del ayuntamiento de El Ejido.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades realizadas en la fiesta de Navidad fueron:

e Acogida a los asistentes.

e Acogida a los representantes de Servicios Sociales que acudieron a nuestra fiesta.
e Chocolatada.

e Bailey juegos.

e Actuacidn sorpresa de los adultos que cantaron una chirigota.

e Despedida.

5.- EVALUACION

La fiesta fue muy divertida. Tanto los chicos como los familiares que nos acompafiaron comentaron
que lo pasaron muy bien. Una experiencia, a repetir.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Seguir solicitando al ayuntamiento estas instalaciones para poder estar mds comodos y albergar mas
asistentes y, mantener esta actividad tan gratificante para los chicos y sus familias.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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E Quedamos: Fiesta de la Castaiia Coordinadora: Gracia Gémez

Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION
Con motivo de la entrada del Otofio y ya que los chicos estdn estudiando esta estacidn en las sesiones,
se realiza |a fiesta de la CASTANA . Se realizé el dia 4 de diciembre ya que por motivos meteoroldgicos

no puedo ser antes. Se cerrd la calle donde esta situada nuestra sede y, celebramos nuestra actividad
con todos los asistentes que se pasaron por alli disfrutando de una agradable tarde.

PERSONAL TRABAJADOR

5 profesionales

2 voluntarias

PERSONAS ATENDIDAS

19 socios de la sede y sus familiares.
Personas de otras asociaciones y del concierto con el SAS que quisieron pasar una parte con nosotros.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

Pasar un buen rato, juntos, disfrutando de uno de los frutos propios del Otofio.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instancia al ayuntamiento.

Fogones.

Bombonas de butano.

Vallas para cortar la calle.

Periddicos para realizar los cartuchos de castafias
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HUMANOS

5 Profesionales.
2 Voluntarias

FINANCIEROS

Costes aportados por la asociacion.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Elaboracion de los cartuchos por parte de la colectiva de adultos.

e Compra de las castafias y solicitud de instancia al ayuntamiento por parte de la
coordinadora.

e Vallas aportadas por el ayuntamiento.

e Fogones y sartenes aportados por las familias.

5.- EVALUACION

Lo pasamos muy bien. Y aunque por diversas razones hubo pocos asistentes, lo pasamos muy bien y
volveremos a repetirlo el préoximo afio.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Dar mas publicidad a la actividad para que acudan mas personas y nos conozcan de primera mano.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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m Quedamos : Fiesta de Navidad Coordinadora: Gracia Maria Gomez

Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

La fiesta de Navidad se realizé en las instalaciones de la antigua biblioteca de El Ejido. Este aio, la
directiva, propuso que la fiesta sélo fuera para los usuarios sin familiares. Fue una experiencia nueva y
resulto exitosa. Las profesionales adornamos la sala con motivos navidefios para hacerla mas
acogedora y planeamos diversos juegos para que la fiesta fuera dinamica. Por Ultimo, las profesionales
elaboramos un adorno navidefio personalizado para cada usuario que fue el regalo de fin de fiesta.

PERSONAL TRABAJADOR

5 profesionales

2 voluntarias

PERSONAS ATENDIDAS

19 usuarios y sus familiares

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Pasar un rato divertido todos juntos y felicitarnos las fiestas ya que nos vamos de vacaciones.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

e Instalaciones antigua biblioteca.

e Equipo de musica.

e Adornos aportados por la sede.

e Regalos elaborados por las profesionales.
e Aperitivos aportados por cada usuario.
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HUMANOS

5 profesionales
2 voluntarias

FINANCIEROS

Aportados por la sede

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Decoracion de la sala donde celebramos la fiesta.

e Acogida a los chicos/as.

e Degustacion de los aperitivos que aportaron los usuarios.

e Bailary disfrutar de la musica

e Juegos diversos para todas las edades.

e Entrega de regalos e invitacion a chucherias de una tarta que nos regalé una de las
voluntarias.

e Despediday felicitacidon de las navidades.

5.- EVALUACION

Muy positiva los chicos/as disfrutaron mucho de la fiesta y les encanto los juegos.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar el afio que viene, realizando la fiesta sélo con los chicos/as.
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7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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ﬂ Quedamos: Comida de San Isidro Coordinadora: Gracia Gdmez

Programa Propios 'MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

La comida de San Isidro se ha hecho una tradicidn. Todos los afos, se propone la comida, con todos los
socios y privados de la sede, para festejar una de las fiestas mayores del pueblo. Aprovechamos el
evento para desearnos un feliz verano ya que son préximas a las vacaciones de verano.

PERSONAL TRABAJADOR

Junta Directiva de Down El Ejido.

1 Psicdloga. Coordinadora.

PERSONAS ATENDIDAS

19 socios de la sede y sus las familias.
Usuarios que acuden con nosotros por privado y sus familiares.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Reunirnos e intercambiar vivencias de todo el afio ya que se aproximan las vacaciones de
verano.

3.- RECURSOS:

MATERIALES
Restaurante “El quinto pino”
HUMANOS

Junta Directiva de Down El Ejido.

1 Psicdéloga. Coordinadora.
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FINANCIEROS

Financiado por cada uno de los asistentes.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Comida en un restaurante de la zona.
e Despedida hasta Septiembre ya que llegan las vacaciones del verano y las sesiones se cortan.

5.- EVALUACION

Muy positiva. Los padres, hijos y profesionales disfrutamos de un momento ludico y de diversion
juntos.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Seguir planteando actividades ludicas para afianzar los lazos de amistad y de asociacionismo.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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E Quedamos: Coordinadora: Gracia Gomez

Comida y Visita al Jardin Botanico Directiva
Programa Propios 'MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Este ano se ha propuesto desde la Junta Directiva el realizar esta comida-convivencia para estrechar
lazos de amistad entre los usuarios sean o no socios de la sede y fortalecer la unidad como asociacién.
Ha sido una iniciativa con una buena acogida y se espera repetir en préoximos afos.

PERSONAL TRABAJADOR

Junta Directiva de Down El Ejido.

1 Psicdéloga. Coordinadora.

PERSONAS ATENDIDAS

19 socios de la sede y sus las familias.
Usuarios que acuden con nosotros por privado y sus familiares.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Reunirnos y disfrutar de un dia de ocio diferente: visitando un oasis de vegetacion como es el
Jardin Botdnico de Guardias Viejas.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instalaciones Jardin Botdnico “La Almunya del Sur”
Restaurante “Paraiso al Mar”

HUMANOS

Junta Directiva de Down El Ejido.

1 Psicdloga. Coordinadora.
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FINANCIEROS

Financiado por cada uno de los asistentes.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Visita guiada por el Jardin Botanico de 12 a 14h de la tarde.
e Comida en el restaurante “Paraiso al mar” a las 14:30 de la tarde.

e Despedida

5.- EVALUACION

Muy positiva. Los asistentes comentaron lo agradable y bonita que fue la visita al jardin botanico y que

disfrutaron con la comida-convivencia.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Repetir la actividad el préximo afio ya que ha sido muy positiva.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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E Quedamos: Coordinadora: Gracia GoOmez

Charlas formativas a padres / Maria Angeles Fernandez Mateo
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Gracias a un convenio que tiene firmado la asociacion con el drea de servicios sociales se recibe
mensualmente charlas dirigidas a las familias donde se pretende abordar los temas que mds preocupan
o interesan a los padres. Dichas charlas son impartidas por una psicéloga de Servicios Sociales, los

primeros miércoles de cada mes y estdn abiertas a todos los usuarios que acuden a la sede sean o no
socios de la misma.

PERSONAL TRABAJADOR

1 profesional aportado por el area de Servicios Sociales del ayuntamiento de El Ejido

PERSONAS ATENDIDAS

Abierto a todos los usuarios de la sede

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Formar a los padres y dotarlos de herramientas que les permitan entender mejor a sus hijos y
sus caracteristicas particulares.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instalaciones de la sede
Pizarra interactiva

HUMANOS

1 psicéloga aportada por el area de Servicios Sociales del Ayuntamiento de El Ejido

FINANCIEROS

Ayuntamiento y Down El Ejido
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4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Se realiza una primera reunion donde se explica la metodologia a seguir y se plantea un listado
de posibles temas a tratar.

e Se eligen o se plantean nuevos temas a tratar.

e Se reunen el primer miércoles de cada mes para tratar el tema elegido.

e Se expone el tema por parte de la psicdloga

e Se debate y se recogen las sugerencias aportadas por los asistentes.

e Despedida.

e Fiesta fin de curso como cierre de la actividad y entrega de los diplomas a los asistentes.

5.- EVALUACION

Este curso ha habido mas implicacién por parte de las familias. Aun asi, se ve necesario modificar el
formato de las charlas para incrementar el seguimiento ya que la idea es muy buena y beneficiosa para
todos los usuarios.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Valorar con los usuarios otra forma de realizar la charla que les interese mas o ver que temas son mas
importantes para ellos y que sean los padres los que determinen el temario, para que se motiven a
venir.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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(O[TT=o ETy s o CH D I - T Y, (V131 [ I [l Coordinadora: Gracia Gomez Guardia

Sindrome de Down Junta Directiva
Programa Propios MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Con motivo del dia internacional del sindrome de Down, este aio, se realizé una exposicion fotografica
donde los protagonistas fueron nuestros usuarios. Cada usuario aparecia junto a una frase
reivindicativa, para el fomento de la integracion social de nuestro colectivo.

También, se realizd un taller de risoterapia abierto para que las personas que estuvieran interesadas
nos conocieran y, pasaran un buen rato en nuestra compaiiia.

Aprovechando nuestro dia internacional buscamos dar visibilidad a nuestro colectivo y a nuestra sede
para favorecer la integracién en la sociedad de nuestro colectivo y su normalizacién.

PERSONAL TRABAJADOR

5 profesionales

2 voluntarias

PERSONAS ATENDIDAS

Abierto a todo el publico

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Dar avisibilidad nuestro colectivo a través de nuestra exposicion fotografica.
3.- RECURSOS:
MATERIALES

Exposicion fotografica
Sala B del auditorio de El Ejido
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HUMANOS
Junta directiva

5 Profesionales
2 voluntarios

FINANCIEROS

Down El Ejido y el ayuntamiento de El Ejido

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Exposicion en la sala de la Biblioteca Municipal para darle mas visibilidad.
e Taller de risoterapia
e Entrega de una foto de recuerdo a cada usuario participante en la exposicion.

e (Coctel en la sala anexa al Auditorio

5.- EVALUACION

Muy positiva. Los familiares participaron masivamente en la actividad y al taller de risoterapia nos
acompafiaron personas que visitaban la biblioteca en ese momento y que se animaron a pasar un buen
rato con nosotros asi que la actividad ha sido todo un éxito ya que, se han cubierto las expectativas.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Proponer nuevas actividades y dar mas difusidon en los medios para tener mas visitantes a nuestras
actividades.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO

Pagina 123



MEMORIA

Pagina 124




D @ WN ASALSIDD
El Ejido ME'!IQBIA_

H (O IL ET I L R\ I R EI XL i k-l Coordinadora: Gracia M2 Gémez/Maria A.

Area de Servicios Sociales Fernandez Mateo
Programa Propios MEMORIA 2017
1.- INTRODUCCION

Desde hace afios, se mantiene una comunicacién estrecha entre el area de Servicios Sociales y las
asociaciones de la zona a través de las mesas de trabajo.

En dichas mesas, se comparte informacién sobre las actividades que se van a realizar en cada
asociaciéon ademas, de conocer los eventos que el ayuntamiento tiene programados y participar de
forma activa en todos ellos.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Psicdloga.

PERSONAS ATENDIDAS

Abierto a todos los usuarios de la sede.
2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Dar difusidn a las actividades que desde la sede se llevan a cabo.
e Dar visibilidad, a nuestro colectivo, participando en las diferentes actividades que el
ayuntamiento organiza.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Aula de Servicios Sociales
HUMANOS

Junta directiva de Ejido

1 Psicdloga
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FINANCIEROS
Aportados por la sede y el area de Servicios Sociales del ayuntamiento de Ejido

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Participar activamente aportando actividades e ideas en las diferentes mesas de trabajo .

e Mesa de trabajo: “Discapacidad y formacién”. 2-2-2017

e Mesa de trabajo: “Discapacidad y empleo”. 22-3-2017

e Mesa de trabajo: “Discapacidad y ocio y tiempo libre”.27-5-2017
e Mesa de trabajo: “Discapacidad y accesibilidad”.9-5-2017

e Mesa de trabajo: “Discapacidad y sensibilizacion”.4-10-2017

Ademas, se participa semestralmente en el Consejo de la discapacidad que se realizaron el 19-4-2017
y el 21-11-2017 para hacer valoracién de las actividades realizadas y programar eventos con el
ayuntamiento como la V Semana de la discapacidad entre otros temas de interés.

5.- EVALUACION

Positiva. Estas mesas de trabajo nos permiten mantener contacto con el resto de asociaciones de la
zona, informar de nuestras actividades y dar difusién asi como, conocer las actividades que en ellas se
realizan.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar participando activamente en dichas mesas de trabajo.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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(OITTY ET L NS £ e A3 () d iy FM\ X=1 W Coordinadora: Gracia M2 Gémez
el Hospital de Poniente

Programa Propios ‘ MEMORIA 2017
1.- INTRODUCCION

Fruto de la estrecha relacién que mantenemos con los profesionales médicos del Hospital de Poniente
surgio la posibilidad de informar y poner un stand de nuestra asociaciéon en el Hall del hospital
aprovechando las actividades por la “Semana de la Primavera”.

Esta actividad ya se estd instaurando y son ya 4 anos participando y seguiremos haciéndolo porque es
una oportunidad muy buena de dar visibilidad y en agradecimiento a su colaboracién.

PERSONAL TRABAJADOR

Personal del Hospital Poniente
1 Psicdloga

PERSONAS ATENDIDAS

Visitantes de las instalaciones del Hospital.
2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Informary dar visibilidad a nuestro colectivo y nuestra asociacion.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instalaciones del Hospital de Poniente.

HUMANOS
Personal del Hospital Poniente

1 Psicdloga

2 Usuarias que se ofrecen para informar en el stand.
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FINANCIEROS

Aportados por la asociacidn y el Hospital de Poniente.

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Montaje del stand.
e [nformar a los interesados en el horario de 10 a 13h.

5.- EVALUACION

Muy positiva. Se da visibilidad, se informa a posibles usuarios que desconocian nuestra existencia y
nuestra labor y apoyamos con nuestra presencia al Hospital agradeciendo parte de la colaboracién que
nos brindan, tan desinteresadamente, su jefe de pediatra y su neuropediatra.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar realizando esta actividad.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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10 BOTT=Te o1 CORCA A 1 (1 [ 14z ¢ (-0 Coordinadora: Gracia M2 Gomez
Asociaciones

Programa Propios ‘ MEMORIA 2017
1.- INTRODUCCION

El encuentro de asociaciones se celebra, anualmente, desde hace 5 afos. Es una propuesta del
ayuntamiento para dar a conocer las asociaciones que funcionan en la zona, los colectivos a los que
atiende y las actividades que realizan.

A dicho encuentro, acuden los representantes del ayuntamiento y van visitando cada stand para
saludar e interesarse por la situacion de los diferentes colectivos de su municipio.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Psicdloga.

Junta Directiva.

PERSONAS ATENDIDAS

Visitantes del evento.
2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Dar a conocer nuestra sede y nuestra labor a nuestro municipio.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Stand

Mesas vy sillas

Folletos y murales informativos
HUMANOS

1 Psicdloga

Usuarias de la asociacion.
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FINANCIEROS

Instalaciones y material para el stand aportados por el ayuntamiento.
Murales y folletos informativos aportados por la sede

4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Preparar el stand
e Informar a los interesados que se acerquen acerca de nuestra asociacién y nuestro colectivo.

5.- EVALUACION

Positiva. Todas las actividades que nos den a conocer y que faciliten la integracién social de nuestros
usuarios son muy beneficiosas.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar en esta linea de actuacion.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Quedamos: CANOTERAPIA ‘ Coordinadora: Gracia Gomez Guardia
Programa Propios 'MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Con motivo de las Jornadas inclusivas desde el area de Servicios Sociales nos ofertaron la posibilidad de
participar en una terapia asistida con perros (canoterapia)". La actividad que se realizaba por segundo afio
consecutivo se realizé en el Parque Municipal de El Ejido.

PERSONAL TRABAJADOR

Junta directiva

1 Psicdloga.

PERSONAS ATENDIDAS

5 Usuarios. Ambos sexos. Edades comprendidas entre los 4 y 9 afios de edad.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

o Mejorar la socializacidn, la comunicacion y la motricidad en general a través del, juego con los perros.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instalaciones de la comunidad.
Circuitos y materiales aportados por la empresa.

HUMANOS

Junta directiva
Monitores del taller( perros adiestrados)

FINANCIEROS

Costes aportados por el ayuntamiento de El Ejido.
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4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Toma de contacto con los perros.

e Participar en una serie de circuitos y actividades previamente, planificadas para trabajar los
objetivos terapéuticos planteados.

e Instrucciones a los nifios y familiares para facilitar el aprovechamiento de la actividad y su
generalizacidn en caso, de tener mascota la familia.

5.- EVALUACION

Muy positiva. Es una forma alternativa de tratamiento que no conocian los usuarios.
Es una experiencia muy gratificante en si misma y muy novedosa.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar participando siempre que nos lo propongan.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Quedamos: V Semana Saludable ‘ Coordinadora: Gracia Gomez Guardia
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Desde el area de Participacidon de Servicios Sociales, se esta organizando desde hace unos afos una

semana saludable para fomentar unos habitos adecuados en alimentacion, deporte y ocio con el fin de

favorecer un adecuado bienestar personal. Nuestra sede participé poniendo un stand en el patio de
luces del Ayuntamiento junto al resto de las asociaciones participantes.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Psicdloga

PERSONAS ATENDIDAS
Asistentes que acuden al ayuntamiento.
2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Formar a nuestros usuarios en la adquisicién de unos habitos de vida saludable.
e Informar a los interesados acerca de nuestra labor en la zona.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Instalaciones del ayuntamiento.
Fotos y murales aportados por la asociacion.

HUMANOS
1 Psicdloga

FINANCIEROS

Aportados por la asociacién.
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4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

-Stand con fotos donde se plasma las actividades saludables que desde la asociacidn estamos
promoviendo con nuestros usuarios.

5.- EVALUACION

Muy positiva porque siempre hay personas interesados en conocernos y, esto hace que nuestro
colectivo cada vez sea mas conocido en el municipio.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar participando en las actividades que nos propongan.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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(O 1TT=Yo 113 (e CHIA VA= 1 - I - )| Coordinadora: Gracia Gomez Guardia

discapacidad
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION
Desde el area de Servicios Sociales se lleva organizando desde hace afios, la semana de la discapacidad

con motivo del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. En esa semana, se programan una
serie de actividades a realizar desde las diferentes asociaciones de la zona.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Psicdloga

PERSONAS ATENDIDAS

La comunidad.

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Dar a conocer nuestro colectivo y las actividades que realizamos en el municipio.

3.- RECURSOS:

MATERIALES

Recursos de la comunidad.
Recursos aportados por la asociacién.

HUMANOS
1 Psicdloga

FINANCIEROS

Aportados por la asociacién y el area de Servicios Sociales.
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4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
-Jornadas de puertas abiertas en la asociacion.

-Castanada abierta al publico.
-Participar en la fiesta disco propuesta por el ayuntamiento para la semana de la discapacidad.

5.- EVALUACION

Muy positiva porque siempre hay personas interesados en conocernos y, esto hace que nuestro
colectivo cada vez sea mas conocido en el municipio.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar participando en las actividades que nos propongan.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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Quedamos: Campamento de Cine RELIHELICE Gracia Gomez/Enriqueta

en Padules Granados
Programa Propios ‘ MEMORIA 2017

1.- INTRODUCCION

Con la llegada del verano, se propone a los chicos actividades ludicas para relajarse después de tantos
meses de duro trabajo. Este afio, se oferto un campamento de cine. Una experiencia muy original y
diferente a todo lo realizado hasta ahora en los viajes de fin de curso.

PERSONAL TRABAJADOR

1 Psicdloga
1 Psicopedagoga

2 alumnos del grupo de adolescentes

PERSONAS ATENDIDAS

2 alumnos del grupo de adolescentes DOWN EL EJIDO

2.- OBJETIVOS GENERALES TRABAJADOS

e Disfrutar de unas vacaciones llenas de diversion y cultura

3.- RECURSOS:

MATERIALES
Residencia

Autobus

Material audiovisual

HUMANOS
Profesionales de Down Almeria

Voluntarios

FINANCIEROS

A cargo de la asociacidn y parte aportado por los padres de los asistentes.
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4.- DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

e Recogida en autobus.

e |Instalarse en las habitaciones.

e Actividades en el pueblo(bajada al rio..)

e Realizacidon de un corto "POR DOS DUROS”. Que ha ganado el premio GALLO PEDRO en
vestuario y caracterizacion.

e Fiesta de gala y entrega de premios.

5.- EVALUACION

Es una experiencia muy positiva, los chicos lo pasaron también que estan pensando en apuntarse el
proximo ano.

6.- PROPUESTAS DE MEJORA

Continuar ofertando actividades tan divertidas.

7.- DOSIER FOTOGRAFICO
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