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I. INTRODUCCION

MEMORIA ANUAL 2022

Nuestra asociacion abrid sus puertas en el anio 2000 como sede asociada a Down Almeria y desde Marzo
del 2007, nos unimos a la federacion Down Espafia adquiriendo nombre propio de DOWN EL EJIDO.

DOWN EL EJIDO es una entidad sin dnimo de lucro cuya finalidad es promover la plena inclusion social
de las personas con sindrome de Down y favorecer una mejor calidad de vida tanto para ellas como
para sus familias.

MISION

Nuestro objetivo es acompanar a las familias en el proceso de aceptacién del nacimiento de su hijo con
Sindrome de Down, guiarlos en la estimulacion temprana que le deben dar a sus hijos y ayudarles en
las dudas y dificultades que encuentren en su dia a dia desde el nacimiento hasta la vida adulta.
Buscando fomentar, desde casa y en la asociacidn, que nuestros usuarios con S.Down sean adultos
independientes y autonomos con una vida plena y satisfactoria.

Para ello, trabajamos y luchamos por:

« Laigualdad de derechos entre las personas con y sin discapacidad: las necesidades de todos los
individuos son de la misma importancia; estas necesidades han de constituir la base de la
planificacion social; todos los recursos se han de emplear de tal forma que garanticen la
igualdad de oportunidades para todas las personas.

* Laigualdad de derechos en la sanidad, educacion, trabajo, servicios sociales, cultura y ocio, se
ha de alcanzar mediante la utilizacion de los servicios ordinarios de la comunidad, ofreciendo
una atencion personalizada y especializada, que ha de responder a las necesidades de las
personas con Sindrome de Down con el mismo nivel de calidad que lo hacen para el resto de Ia
poblacién.

% La normalizacion, inclusion y participacion activa, de las personas con Sindrome de Down a
todos los niveles y en todos los servicios.

* La calidad de vida de la persona con Sindrome de Down, entendiendo por tal que se cubran sus
necesidades y expectativas, que desarrolle todas sus potencialidades y que disfrute de todos
sus derechos.
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ORGANIGRAMA

ORGANIGRAMA DOWN EL EJIDO
2022

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

COORDINACION

2 SESIONES /
ATENCION TALLERES/
ACTIVIDADES

ASOCIATIVAS
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RECURSOS HUMANOS

En 2023 trabajaron 9 personas que prestaron sus servicios en Down El Ejido desde Enero hasta
Diciembre 2022: 3 psicdlogas, 1 pedagoga, 2 logopedas, 1 fisioterapeuta y 1 técnico .
Durante este afio ha colaborado:

4 voluntarios de forma continuada en los talleres asociativos. Ademads, hemos tenido las prdcticas de
los voluntarios del curso de formacidn en voluntariado impartido por Down El Ejido que han realizado
una media de 8 horas.

INSTALACIONES

La actividad asociativa se desarrolla en dos locales independientes:

+» Sede fiscal: Calle Cuenca, 2 Bajo. El Ejido. Es un local de 171 metros cuadrados que consta de
entrada con sala de espera, pasillo, siete aulas de atencién directa, un aula de fisioterapia, dos
aseos y un almacén. En esta sede se desarrolla toda la actividad del CAIT - Down El Ejido.

< Centro asociativo: Calle Segovia, 13, Bajo, El Ejido.

DESTINATARIOS

Usuarios con discapacidad intelectual reconocida o en riesgo de padecerla desde el nacimiento. En
2022 se han atendido:

> Usuarios del CAIT: 71 usuarios desde enero a marzo del 2022 derivados para recibir atencion
temprana: psicologia, logopedia vy fisioterapia. A partir de abril de 2022 que se comunicé la
resolucion del nuevo convenio, se incrementd el nimero de usuarios. Desde Abril a Junio de
2022 se derivaron un total de 33 usuarios pasando a tener finalmente, 104 usuarios en
diciembre de 2022.

> Usuarios socios: 21 usuarios socios en diciembre de 2022 para recibir sesiones individuales de
Atencion Integral y Talleres grupales.

> Usuarios privados/becas: 18 usuarios para recibir servicio privado de Atencion Integral.
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AREA DE ATENCION A USUARIOS

“PROYECTO ENTRE TODOS”

SERVICIOS SERVICIOS PROPIOS

ATENCION/
REHABILITACION
INTEGRAL:

ATENCION PSICOLOGI
A, LOGOPEDIA Y

TEMPRANA FISIOTERAPIA

TALLERES:

REFUERZO
ESCOLAR/ACADEMIC
0]

NUEVAS
TECNOLOGIAS

ESTIMULA
CION COGNITIVA

HABILIDAD
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lll. PROYECTO “ENTRE TODOS"”
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SERVICIOS CONCERTADOS
1. ATENC'()N TEMPRANA Coordinadora: GRACIA GOMEZ

Concierto: Servicio Andaluz de Salud MEMORIA ANUAL 2022

INTRODUCCION

Este servicio esta dirigido a usuarios con edades comprendidas entre los 0-6 afios que presentan algun
tipo de discapacidad o estan en riesgo de padecerla.

Este programa tiene cdmo objetivo favorecer, en los usuarios, un avance global y adecuado en las
diferentes areas del desarrollo humano. Para ello, mantenemos una coordinacion continua con: las
familias, las escuelas infantiles, los colegios y los centros privados donde acuden. De esta forma, se
pretende favorecer la adquisicion de objetivos al seguir una misma linea de trabajo.

Los niflos que asisten a atenciéon temprana son derivados por el SAS tras ser valorados a peticién de
sus pediatras u orientadores escolares. Los nifios que atendemos tienen s. down, prematuridad o
cualquier otra discapacidad.

En abril de 2022, salié la resolucién del nuevo convenio. Esto ha supuesto un incremento importante
en el nimero de plazas ya que han comenzado a recibir tratamiento 30 usuarios mas.

CONCIERTO:

SERVICIO 1

AT. TEMPRANA

CONSEJERIA
CONCIERTO DE SALUD, IGUALDAD Y POLITICAS
SOCIALES
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PERIODO TODO EL ANO
DiAS / Lunes a viernes.
HORARIO 9:00-14:00
15:00-20:00
USUARIOS/AS 71 en Enero y 104 en Diciembre
El Ejido
SOCIOS 2 usuarios
NO SOCIOS 102 usuarios
EDADES 0 a 6 afos
RESPONSABLE

Gracia Gomez

Objetivos

Formar e informar a los padres y familiares acerca de la
discapacidad que tenga su hijo/a o el riesgo que tiene a poder
padecerla.

Favorecer un entorno familiar agradable y estimulante para el
nino reduciendo la ansiedad de los padres y aportando
actividades a realizar en casa con sus hijos/as.

Estimular y favorecer el desarrollo de las diferentes areas:
cognitiva, lenguaje, motora y social, asi como la autonomia.

Aportar informacion a las familias acerca de los pasos que deben
seguir para tramitar el certificado de discapacidad y las ayudas, a
las que pueden acceder para cubrir los tratamientos extras que
necesiten sus hijos/as.

Dar charlas informativas sobre temas de interés para las familias.

Coordinar las actuaciones a seguir por los diferentes
profesionales que atienden al nifio/a en los diferentes contextos:
escuelas infantiles, centros privados,etc.

Participacién en las jornadas de la Red Nacional de Atencidn
Temprana de Down Espafia.
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Actividades
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Durante las sesiones de atenciéon temprana se mantuvieron
conversaciones con las familias

(0-3 afios) para fomentar el ajuste emocional.

Juegos y actividades para potenciar el desarrollo perceptivo-
cognitivo, social y la motricidad fina.

Juegos para fomentar el lenguaje tanto expresivo como
comprensivo: juguetes con sonido, cuentos, mufiecos, juegos y
videos del ordenador...

Se utilizaron juegos, cuentos, encajes, canciones... a fin de
aumentar su vocabulario. Ejercicios de pre-escritura e iniciacion a
la lectura.

Actividades dirigidas a desarrollar su autonomia personal vy
habilidades sociales...

Estimulacién motriz de los desplazamientos: volteos, arrastre,
gateo, marcha, carrera y salto.

Ejercicios para fortalecer la musculatura del tronco (en suelo, en
colchoneta, sobre el balon de Bobath) , la musculatura
abdominal, de piernas y de brazos.

Trabajo de las reacciones de apoyo y enderezamiento.
Ejercicios de equilibrio.

Educacidn postural, sedestacion y bipedestacion.

Marcha con obstaculos, rampas y escaleras.

Reeducacién de la marcha.

Cinesiterapia para el enderezamiento-correcciéon del raquis.
Manipulacion fina.

Estiramientos de los musculos acortados.

Estimulacién del juego: manipulativo, funcional, simbdlico y
social.

Actividades de la vida diaria: vestido-desvestido, cremalleras,
botones, nudos,...

Trabajo del esquema corporal y conocimiento de si mismo con
fichas, puzzles, dibujos, bailes,...

Consejos a la familia: consejos sanitarios, consejos sobre ortesis y
adaptaciones, sobre el calzado apropiado, sobre el mobiliario
adecuado y la importancia de adoptar buenas posturas, sobre el
juego...
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- Ejercicios de pre-escritura e iniciacién a la lectura.

=> 2 Reuniones: Febrero y Noviembre con los orientadores de la

zona para aportarles informacion relevante que les permita
determinar, los apoyos y las ayudas, que pueden necesitar los
usuarios en su entrada al colegio o a la hora del cambio de etapa.

Reuniones puntuales en los centros educativos y centros
privados: Se realizan reuniones con los profesionales que
atienden a nuestros usuarios. Estas reuniones se organizan a
peticion o bien del centro o de las familias o desde la propia sede.

Recursos

MATERIALES

Cada servicio y programa cuenta con su propio material
especifico, salas y aulas correspondientes para desarrollar su
labor.

Aparte contamos con:

- 1 Sala de fisioterapia-multisensorial.

- 3 salas de logopedia.

- 4 salas de psicologia.

- Biblioteca/usos multiples.

- 1 Salade espera.

- 2 Bafos.

- 1 Archivo.

- 1 Sala para la limpieza.

- Aulas de la asociacidon y material de atencién temprana.
Juguetes para la estimulacion: tactiles, visuales, auditivos
y olfativos.

e HUMANOS

- 4 Psicologas (1 Psicologa-coordinadora).

- 1 Fisioterapeuta.

- 2 Logopedas.

- 1 Limpiadora.

- A partir de Abril del 2022:

- 4 Psicologas + 1 psicologa durante 3 meses
- 1 Fisioterapeuta.

- 3 Logopedas.

- 1 Llimpiadora.

e FINANCIEROS

- Es un programa concertado con el Servicio Andaluz de
Salud.

- Cuotas de socios.

- Cuotas para los distintos talleres impartidos.
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- Subvenciones de las administraciones publicas y otras
entidades privadas.

Personas destinatarias

e Usuarios con edades comprendidas entre los 0-6 afios que
presentan algin tipo de discapacidad o estan en riesgo de
padecerla.

e Cifras: 71 nifios/as de 0 a 6 afios con Sindrome de Down u otra
discapacidad en enero del 2022 hasta abril del 2022. A partir de
abril hasta diciembre de 2022 incremento el nimero de usuarios
hasta llegar a los 104 usuarios. De los cuales, 2 usuarios son socios
de Down El Ejido.

Evaluacion y resultados

A lo largo de este afio, se ha ido normalizando la situacion con los
usuarios ya que acuden todos de forma presencial aunque se evitan las
situaciones de juegos con iguales. Se mantienen algunas medidas COVID
como, tomar la temperatura a los usuarios y el uso de mascarillas por
parte, de los profesionales y los familiares que acompafan en sesion.

Los usuarios han evolucionado positivamente, las familias estan
contentas con la evolucién y la atencién recibida cdmo nos hacen saber
o bien a la entrega del nifio/a a la familia o a través de las encuestas de
calidad que se han recogido.

La coordinacién entre el equipo de profesionales ha mejorado gracias a
las horas dedicadas a coordinacion donde nos reunimos todos de forma
qguincenal. Esto ha beneficiado a los usuarios y a las familias ya que el
trabajo realizado va mas coordinado y la informacién emitida a las
familias es mds coherente.

En cuanto a los colegios y las reuniones que se suelen realizar todo ha
seguido su curso habitual, ya que en los centros no hay restricciones por
el COVID y todo se ha normalizado. Por tanto, el acceso a los centros
escolares no esta resultando ningln problema y todos los colegios se
muestran receptivos a dichas coordinaciones. La Unica dificultad
encontrada ha sido la complejidad para encontrar un horario comun para
la realizacion de las reuniones. Tanto profesores como profesionales del
CAIT, tenemos horarios muy completos de tratamiento directo con
nifios/as y es complicado encontrar una fecha u hora libre.

Propuestas de mejora

Disponer de mas horas en el horario de los profesionales tanto para
coordinaciones con los colegios como para coordinaciones entre los
profesionales del CAIT.
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SERVICIOS PROPIOS Coordinadora: Rosa Maria

Recaman

AREA DE ATENCION Y REHABILITACION INTEGRAL MEMORIA ANUAL 2022
AREA DE EDUCACION

AREA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA
AREA DE VIDA ADULTA Y ENVEJECIMIENTO
AREA DE OCIO Y CULTURA

AREA COMPLEMENTARIA Y TRANSVERSAL
AREA DE FORMACION

AREA DE ATENCION FAMILIAR

. AREA DE APOYOS Y COMUNIDAD

10. AREA DE ADMINISTRACION Y GESTION

©CINDU A WNE

INTRODUCCION

Los servicios propios son aquellos organizados y gestionados desde la propia Asociacidén y que se crean
a demanda de las familias o propuestos por los profesionales para favorecer el desarrollo global de
nuestros usuarios con SD.

Hay programas o talleres desde 0 afios sin limite de edad.

Algunos son individuales (sobre todo terapéuticos, refuerzos, modificaciones de conducta,...) y otros
grupales.

Todos estos talleres, se pretende que sean aprendizajes, pero de forma ludica y muy participativa. Se
respeta mucho el aprendizaje significativo y sus ritmos de aprendizaje.

Agrolntegra es un programa formativo y ocupacional para adultos con discapacidad intelectual que
mediante su formacidon en la produccidon de plantas autéctonas reservorio, de interés para la
agricultura intensiva, pretende estimular el desarrollo y la autonomia personal para favorecer la
inclusion social asi como ampliar las oportunidades ocupacionales y/o laborales de los participantes.
Esimpartido grupalmente tanto en las instalaciones de la asociacién como en las de Semilleros Laimund
S.L.
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Objetivos

Reforzar y dotar de funcionalidad los aprendizajes adquiridos en
otros contextos educativos.

Dotar de conocimientos, habilidades y estrategias necesarias para un
mayor desarrollo personal y una mejor integracién en la sociedad.
Aprender a convivir y respetar la opinion de los demas.

Fomentar la creacion de lazos de amistad con el fin de que tengan
sus propios grupos de amigos/as con quien compartir el ocio.
Conocer vy utilizar adecuadamente las nuevas tecnologias y las redes
sociales.

Crear la necesidad y gusto por el trabajo con vistas a la etapa adulta.
Fomentar y facilitar la opcién de poder decidir, en cuanto a lo
personal se refiere, con el fin de ir adquiriendo mayor poder de
decisidon en su vida diaria.

Facilitar y dotar de herramientas para una vida independiente.
Fomentar el desarrollo y la autonomia personal de los/las adultos
mediante el taller formativo Agrolntegra.

Favorecer la autoestima y el autoconcepto de los usuarios de
Agrolntegra con el descubrimiento de sus propias capacidades.
Formar a los/las participantes en todas las etapas de produccion en
vivero de plantas autdctonas reservorio para el control bioldgico de
las plagas de los cultivos intensivos.

Conocer la importancia de nuestro entorno natural, aprender a
respetarlo y colaborar con la restauracidon ecoldgica del entorno
agricola.

Acercar a los participantes al conocimiento y logistica de
funcionamiento de la agricultura intensiva, dada su relacion con la
actividad profesional del taller.

Desarrollar las habilidades sociales y aprender las normas de
comportamiento caracteristicas de un entorno empresarial mediante
la formacion de los participantes en una empresa ordinaria donde
comparten las instalaciones y actividades con el personal de la
misma.

Acercar y conocer el mundo laboral, fomentando la preparacién de
los/las usuarios/as adultos para las posibilidades laborales que
puedan encontrarse.

Contribuir con el establecimiento de habitos de vida saludable,
conociendo y fomentando la alimentacién saludable, realizando
actividades deportivas.

Romper con los estereotipos acerca de las personas con Sindrome de
Down y luchar contra la discriminacion social y/o laboral.
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Actividades

Actividades vy talleres asociativos.

Recursos

Humanos: 9 profesionales:

2 coordinadoras psicélogas
3 Psicélogos

1 Fisioterapeuta

3 Logopedas

1 Técnico

4 voluntarios

Materiales:

SEDE FISCAL DE DOWN EL EJIDO: Gabinetes (logopedia, refuerzo
escolar y psicologia), sala multisensorial-fisioterapia, sala usos
multiples con cocina, 2 bafios, sala de espera, 1 almacén y 1
archivo.

Centro asociativo DOWN EL EJIDO (CALLE SEGOVIA, 13):
Gabinetes (psicologia, logopedia, fisioterapia), sala de NNTT, sala
de usos multiples, sala de espera, 3 bafios y un almacén.
ENTORNO COMUNITARIO: Aprovechamos y disfrutamos de las
actividades y recursos comunitarios, y zona de ocio de la ciudad
(cine, pub, cafeterias, parques, y lugares de ocio propios a cada
edad).

INSTALACIONES DEL SEMILLEROS LAIMUND S.L.: Vivero del
taller Agrolntegra.

ENTORNO NATURAL Y EMPRESAS AGRICOLAS: Para actividades
de campo y visitas formativas del taller Agrolntegra.

Financieros:

Cuotas de socios.

Cuotas para los distintos talleres impartidos.
Subvenciones de las administraciones publicas y otras
entidades privadas.

Personas destinatarias

Personas con SD y otras discapacidades intelectuales con edades
comprendidas entre los 0 afios sin limite de edad.
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1.AREA DE ATENCléN Y Coordinadora: Rosa M2 Recaman
REHABILITACION INTEGRAL

Nufez

SERVICIOS PROPIOS MEMORIA ANUAL 2022

INTRODUCCION

Programa disefiado con el objetivo de afianzar y generalizar los conocimientos y aprendizajes que
tienen adquiridos los usuarios. Para ello, se recrean situaciones de la vida diaria donde poner en
practica dichos aprendizajes y se asesora a las familias para que fomenten su puesta en practica en
las actividades de la vida diaria. También, se trabaja la mejora en la capacidad comunicativa y de la
forma fisica lo que favorecera nuestro objetivo principal, que es una buena inclusién en la sociedad y
en la vida laboral. Esta dirigido a usuarios desde 0 afos sin limite de edad. Las sesiones pueden ser
individuales o grupales atendiendo a los objetivos que se pretenden trabajar. Dichos objetivos se
establecen en comun con las familias para buscar que sean funcionales y ademas, se generalicen a su
vida diaria.

1
SERVICIO éﬁg;:ﬂ: LOGOZPEDIA FISIOTI35RAPIA PSICO‘Il.OGI'A
USUARIOS /AS 2 SepltS: 16 Se;t:6 Sepltzz 17
EDADES 5-6 afios De 5 a 36 afios De 6 a 37 afios De 6 a 24 afios
PERIODO DE Todoel
EJECUCION curso Todo el curso Todo el curso Todo el curso
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Lunes a
viernes
Sl De 9:00 a Lunes a jueves Lunes a jueves. Lunes a jueves.
14:00 De 16:00 a De 16:00 a 20:00 De 16:00 a 20:00
/HORARIO
horas/ 20:00 horas horas horas
16:00 a
20:00
Gracia/
RESPONSABLE Gracia Elisabet/ Carla Jessica Patricia/
Silvia

Total de personas atendidas: 36
usuarios hasta septiembre que
comenzamos con 41 usuarios

- AREA DE ATENCION Y REHABILITACION INTEGRAL  Coordinadora:

Gracia Gomez

ATENCION TEMPRANA

Profesionales: Gracia Gomez/ Patricia
Rodriguez/ Elisabet Rios Escobar/
Jéssica Sanchez/ Carla Jimenez/
Mariola Terres/ Jose Augusto/ Marta
Solana/ Antonio Lépez/ Celia
Soriano/Silvia Valdivia

INTRODUCCION

Es un programa que estd disefiado para usuarios- socios con edades comprendidas entre los 0 - 6 afios
gue tienen Sindrome de Down. Comprende el tratamiento en las areas de psicologia, logopedia y
fisioterapia. Su finalidad es aprovechar la neuroplasticidad de estos afios para minimizar en la medida
de lo posible los efectos de su cromosomopatia y potenciar al maximo sus capacidades lo que les
permitira adquirir un desarrollo lo mas éptimo posible.

‘ ATENCION TEMPRANA
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Objetivos ® Favorecer el desarrollo del nifio/a en las diferentes areas como
son: motora, cognitiva, social y de lenguaje.

e Dar pautas a los padres para generalizar los objetivos trabajados
en casa de una forma funcional.

e Mantener coordinaciones periddicas con los demas
profesionales(escuelas infantiles, centros privados y equipo
docente) que tratan al nifio/a para llevar un proyecto de trabajo
comun y coherente.

Actividades

e Durante las sesiones de atencion temprana se mantuvieron
conversaciones con las familias (0-2 afios) para fomentar el ajuste
emocional.

® Juegosy actividades para incrementar los tiempos de atencion.

® Juegos y actividades para potenciar el desarrollo perceptivo,
social y motricidad fina.

® Iniciacion a la lectoescritura.

® Iniciacion al cdlculo matematico.

e Adquisicidn de conceptos basicos.

® Adquisicién de formas geométricas basicas y no basicas.

e Terapia miofuncional (masaje y actividades destinadas a
potenciar el desarrollo de la musculatura oro-facial)

e Estimulacidn motriz de los desplazamientos: volteos, arrastre,
gateo, marcha, carrera y salto

e FEjercicios para fortalecer la musculatura del tronco (en suelo, en
colchoneta, sobre el balon de Bobath), la musculatura abdominal,
de piernas y de brazos

e Trabajo de las reacciones de apoyo y enderezamiento

e Ejercicios de equilibrio

e Educacion postural, sedestacién y bipedestacién

e Reeducacion de la marcha. Marcha con obstaculos, rampas y
escaleras,

e Cinesiterapia para el enderezamiento-correccién del raquis

e Estiramientos de los musculos acortados

e Estimulacidon del juego: manipulativo, funcional, simbélico y
social.

e Autonomia en la vida diaria: vestido-desvestido, cremalleras,
botones, nudos,...// comida y aseo.

® Trabajo del esquema corporal y conocimiento de si mismo con

fichas, puzles, dibujos, bailes,...
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® Asesoramiento a la familia en tema de: consejos sanitarios,
consejos sobre oOrtesis y adaptaciones, sobre el calzado
apropiado, sobre el mobiliario adecuado y la importancia de
adoptar buenas posturas, sobre el juego...

® Juegos para fomentar el lenguaje tanto expresivo como
comprensivo: juguetes con sonido, cuentos, muiecos, juegos y
videos del ordenador, canciones...

e Se ha contactado con la trabajadora social cuando los padres han
necesitado asesoramiento.

Recursos

e MATERIALES

Aulas de la sede y material de atencidon temprana: juguetes con
luces y sonidos; aros, colchonetas, rulos...

e HUMANOS

1 coordinadora y psicologa; 1 fisioterapeuta; 1 logopeda

e FINANCIEROS

Down El Ejido; cuota de socio; financiado por la familia.

Personas destinatarias

2 usuarios con Sindrome de Down.

Resultados

Comentar que las familias estdn muy implicadas en el tratamiento, se
muestran muy interesadas por saber la evolucion de sus hijos, los
materiales que se estan trabajando en sesidn, nos solicitan material para
casa de cara al fin de semana y esto, ha beneficiado llamativamente a los
usuarios. Los nifios han evolucionado de forma muy positiva y muestran
una actitud muy colaboradora en sesién. Debido a la situacién actual de
COVID, las familias estan siendo atendidas: a la entrega del nifio/a una
vez ha finalizado su sesion, via telefénica y/o también enviandoles videos
de la sesion para que puedan reproducirla en sus casas,...etc. En casos
concretos, que se ha visto necesario un seguimiento mas estrecho se ha
citado a la familia en la sede. A raiz de los resultados logrados como se
refleja ,en los informes de fin de curso, podemos decir que la valoracién
es muy positiva.

Propuestas de mejora

Para el proximo curso, disponer de mds tiempo para planificar las
actividades y continuar en la misma linea de trabajo ya que ha resultado
adecuada.
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El Ejido

1. AREA DE ATENCION Y REHABILITACION INTEGRAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiez

PROGRAMA DE INTERVENCION LOGOPEDICA Profesional: Elisabet Escobar,

Carla Jimenez, Marta Solana,
Jose Augusto Plana

INTRODUCCION

La logopedia, disciplina encargada de la prevencion, evaluacién, diagnodstico y tratamiento en todas
las areas de la comunicacién, lenguaje, habla, voz, audicidén y de las funciones oro-faciales y posibles
problemas de deglucién.

Desde nuestra asociacion trabajamos desde edades tempranas a edades adultas, dotando a los
pacientes de estrategias en el area del lenguaje y comunicacidn a nivel expresivo y comprensivo,
haciendo uso de sus habilidades, intentando que aprenda a combinarlas de manera util y funcional
durante la realizacion de las actividades de la vida diaria, atendiendo a sus propias necesidades vy las
de su familia, consiguiendo asi una mejor integracion social.

PROGRAMA DE INTERVENCION LOGOPEDICA

Objetivos ® Prerrequisitas del lenguaje

e Estimulacion de los 6rganos orofaciales (Deglucion atipica)

e Reeducacion de fonemas no adquiridos (Discriminacion
fonologica y adquisicion de puntos de articulacion)

e Aumento de vocabulario y clasificacion semantica

e Mejora de la estructuctura sintactica

® Adquisicién de habilidades sociales y conversacionales e
interaccién con demas interlocutores

e Mejora o adquisicidon de las herramientas necesarias para
conseguir narraciones, descripciones y un dialogo adecuado.




Asociacion para el Sindrome de Down de El Ejido

MEMORIA ANUAL 2022

e Comprension del lenguaje hablado y escrito
® Adquisicidon de la lectoescritura
Actividades e Actividades ludicas con materiales manipulativos para la

adquisicion de las prerrequisitas del lenguaje.

e Ejercicios de fortalecimiento de los drganos orofaciales

e Actividades de discriminacién fonoldgica y concienca silabica
para la mejora de la articulacion e inteligibilidad del habla.

e Actividades de adquisicion de vocabulario adecuado para su
edad y clasificacion de campos semanticos.

e Actividades para el fomento de una estructura sintactica
apoyandonos en pictogramas,imagenes reales y preguntas Q.

e Estructuracién de historias con secuencias temporales.

® Juegos como el équién es quién? para la adquisicién de las
descripciones.

® Juegos de mesa o juegos motrices para el fomento de la
interaccion social.

e Salidas esporadicas para trabajar las habilidades sociales y
conversacionales en contextos naturales.

e Lecturas comprensivas adecuadas para la edad del usuario.

e Elaboracién de material personalizado para cada usuario con
apoyos visuales ya sea en papel o en soportes tecnolégicos.

Recursos e Humanos: 2 logopedas (Enero - Mayo) y 3 logopedas de (Enero -

Diciembre)

e Materiales: Aula y material facilitado por Down El Ejido.

e Financieros: cuota de socios

Personas destinatarias

14 usuarios/as con sindrome de Down y otras discapacidades, siendo 7
SOCios y 7 no socios.

Resultados e Este servicio presenta buena aceptacion de los usuarios y sus

familias

e Tiene una evaluacidn continuada e individualizada. Se inicia con
una valoracién al inicio de curso, se plantea unos objetivos de
trabajo que van revisando a lo largo de este. Y se finaliza con un
informe donde se presentan los objetivos trabajados y logros
conseguidos.

e Mejora en las dificultades comunicativas, ya sean derivadas de
problemas de la voz, el habla, el lenguaje o la audicién.

e Mejora en las funciones no verbales, como la deglucién.

Propuestas de mejora e Dotar al centro de materiales necesarios para conseguir un

mejor tratamiento.

e Adquirir tiempo para la elaboracidn de materiales y

coordinacidén con los demas profesionales a los cual acuden los
usuarios.
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1. AREA DE ATENCION Y REHABILITACION INTEGRAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman

PROGRAMA DE INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA

Profesional: Jéssica Sanchez
Reinoso

INTRODUCCION

El servicio de Fisioterapia consiste en realizar un trabajo de estimulacion psicomotora y de prevencién
y/o tratamiento de patologias del aparato musculo-esquelético.

Hacemos el trabajo fisioterapico enfocado al juego, la participacién y la autonomia. Para ello se trabaja
con la psicomotricidad y el ejercicio fisico activo.

Forman parte de este programa socios de entre 6 y 37 afios presentando solicitud: normalmente o
porque los padres lo solicitan o porque éstos son aconsejados por algun especialista (traumatdlogo o
médico rehabilitador).

PROGRAMA DE INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA

Objetivos
e Fomentar la independencia por parte del usuario en su vida

cotidiana y adquirir una funcionalidad suficiente para su
autonomia.

e Optimizar los recursos personales para la adquisicion y/o refuerzo
de las habilidades motoras.

e Facilitar patrones neuromusculares de movimiento.
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Estimular la coordinacion, equilibrio, lateralidad y la
propiocepcion.

Incrementar la capacidad respiratoria y el esfuerzo cardiaco.
Conseguir una correcta reeducacioén al esfuerzo.

Mejorar la integracién del esquema corporal.

Conseguir, mejorar u obtener una correcta amplitud articular y
tono muscular.

Conseguir o normalizar una marcha auténoma y ergondémica.
Colaborar en la integracion de sensaciones correctas.

Conseguir una correcta higiene postural en todos los ambitos de
su vida diaria, asi como detectar qué evitar, para
prevenir/corregir  alteraciones  musculo-esqueléticas  y/o
deformidades.

Valorar la necesidad de adaptaciones y apoyos de
posicionamiento en todas las actividades de la vida diaria.

Extrapolar los conocimientos conseguidos en sesion a todas sus
actividades de la vida diaria, generalizandolos en sus entornos
naturales.

Proporcionar informacion, asesoramiento y orientacion a las
familias sobre los programas y objetivos a desarrollar y cdmo
alcanzarlos.

Empoderar a las familias en el tratamiento y posicionar como eje
central del tratamiento.

Hacer de la sesidon un momento ludico y divertido a la vez que de
trabajo concreto y productivo

Actividades

Ejercicios de movilidad articular para MMSS, MMII y tronco, con
el fin de mejorar la flexibilidad y mantener/aumentar la amplitud
articular.

Ejercicios de tonificacion muscular adaptados a las necesidades
de cada usuario.

Ejercicios de Escuela de espalda y propios de escoliosis en
usuarios diagnosticados de dicha alteracion en la columna.

Ejercicios de suelo pélvico para ayudar a controlar esfinteres y
fortalecer esa musculatura a los usuarios que lo necesiten.




Asociacion para el Sindrome de Down de El Ejido

MEMORIA ANUAL 2022

e Estiramientos globales y analiticos de los grupos musculares que
lo requieran, se haran de forma pasiva, activo-asistida y activa
(autoestiramientos).

e Reeducacion de la marcha.

e Ejercicios de coordinacién: Subir y bajar escaleras, paso por aros,
dobles tareas, repetir una secuencia motora explicada
previamente por el profesional, baile repitiendo una coreografia
simple.

e Actividades donde se refuerce el salto, en todas sus modalidades
como vertical, horizontal, monopodal, dos pies a la vez, etc.

e Ejercicios de equilibrio: Caminar por superficies inestables, con
superficies reducidas apoyos monopodales, trabajo en platillos a
la vez que se lanza y recibe una pelota o se juega a las palas,
trabajo en la Wii con la Wii Balance Board, etc.

e Capacidad de imitacién con actividades de pasar ideas abstractas
a concretas, por ejemplo jugando a la mimica, imitar al
profesional como si fuera un reflejo del espejo, etc.

e Motricidad fina y autonomia personal: abrochar-desabrochar
botones, subir-bajar cremalleras, abrir-cerrar puertas con llave,
abrir-cerrar cerrojos, envolver-desenvolver, anudar-desatar, etc.

Recursos

® Humanos: 1 Fisioterapeuta
e Materiales: Aula y material facilitado por Down El Ejido.
e Financieros: cuota de socios

Personas destinatarias

e 6 usuarios. Con edades comprendidas entre los 6 y 37 afios.

Resultados

La valoracién de las sesiones de fisioterapia son positivas en su amplia
mayoria. Se van consiguiendo los objetivos propuestos en cada caso y se
nota la mejoria en las demds sesiones y areas al igual que en casa, pues
los demas profesionales y familiares lo hacen saber. Cada tratamiento
estd pensado y adaptado para cada paciente.

Propuestas de mejora

Se sigue requiriendo una sala mdas grande, con un mayor nimero de
materiales y que permitan hacer diferentes actividades, llegando a
objetivos que a dia de hoy cuestan alcanzar para los usuarios por la falta
de mobiliario o material especifico. En muchas ocasiones el profesional
tiene que ingeniarse sistemas de posicionamiento o ayudas que no
terminan de suplir las carencias existentes.
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1. AREA DE ATENCION Y REHABILITACION INTEGRAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA

Profesional: Patricia
Rodriguez/ Silvia Valdivia /
Antonio Ldépez / Rosa M2
Recaman

INTRODUCCION

Este programa estd disenado con el propdsito de dar funcionalidad a los conocimientos académicos
gue poseen nuestros usuarios para que los apliquen en su vida diaria y evitar su olvido. También, da
respuesta a otras necesidades surgidas en la asociacién que requieren de un tratamiento
individualizado y clinico puramente. En los tratamientos clinicos, se mantiene una coordinacion
estrecha con las familias ya que las sesiones aunque van dirigidas principalmente, al usuario también,
se deben realizar sesiones con la familia a solas para ver pautas para la casa y tener un seguimiento
mas estrecho de los logros conseguidos o dificultades encontradas.

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA

Objetivos e Favorecer el desarrollo cognitivo de las personas con Sindrome

de Down u otras discapacidades.

e Dotar de herramientas para ser auténomos en su vida diaria.

e Intervenir y coordinarse con las familias para programar la
generalizacion de los objetivos en sus casas.

e Establecer seguimiento con las familias sobre el tratamiento en
los casos clinicos.

Actividades

e Ejercicios de atencién, percepcidon y memoria, a través de lotos,
juegos de ordenador, fotos, imagenes...

e Actividades para el fomento de una lectoescritura funcional

e Actividades de cdlculo matematico y resolucién de problemas.

e Actividades relacionadas bdsicas e instrumentales de la vida;
manejo del reloj, dinero, autoconocimiento del entorno y su
contexto. Puesta en practica de los mismos en la vida diaria y
salidas a la comunidad.

e Actividades de resolucion de conflictos personales.

® Programas de modificacién de conducta en comun, con la familia.

® Intervencidon de apoyo a la familia en situaciones puntuales:
enfermedad y hospitalizacion, duelos, cambio de situacidon
familiar, etc.
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® Programas basado en el entrenamiento de habilidades sociales
ante determinadas situaciones

Recursos . . s . .
e Materiales: Aulas y materiales de la asociacion, cuestionarios y
pruebas estandarizadas.
e Humanos: 4 Psicélogas.
e Financieros: Cuota de socios.
12 usuarios con sindrome de down u otras discapacidades y con edades
comprendidas entre los 6 y los 24 afos. A partir de septiembre, se
atendid a 17 usuarios.
Resultados

Se realizé una evaluacion inicial de los objetivos conseguidos y de los
objetivos que precisan afianzamiento. A partir de esta informacién, se
realizé la planificacion de los objetivos para el curso.

Se registré semanalmente, las conductas y metodologia trabajados en
sesion y se revisdé mensualmente, los logros para hacer una evaluacion
continua de cada usuario.

Se realiza un informe de fin de curso, con los objetivos trabajados y el
grado de consecucion obtenidos. La evaluacion ,a nivel general, es
positiva ya que los informes muestran una gran mayoria de logros
conseguidos.

En los casos puramente clinicos, se hizo una entrevista inicial con las
familias para conocer los aspectos que mas les preocupan de su hijo/ay
a partir de esta informacion y junto con la valoracidn de la profesional se
fijaron los objetivos a trabajar. Estos objetivos finales fueron informados
a las familias para conseguir su adherencia al tratamiento.

Posteriormente de forma mensualmente o cuando surgieron algunas
situaciones irregulares se contacté con las familias para informarles de la
evolucion de su hijo/a y se les did pautas para casa. En caso puntuales
con algun suceso llamativo, se cité a las familias para contarle lo ocurrido
y recoger informacion sobre el mismo asi como, planificar la pauta de
actuacién para su resolucién.

La evaluacion de esta actividad no es tan satisfactoria ya que si bien los
hijo/as acuden al tratamiento y las familias participan activamente los
logros han sido escasos ya que hay una problematica de fondo compleja
gue va a necesitar de un tratamiento mas a largo plazo.

Propuestas de mejora

Se considera esencial desarrollar charlas con las familias para
concienciarnos sobre la importancia de que sus hijos sean auténomos
con un mayor grado de autodeterminacion y, por consiguiente, perseguir
como objetivo la oportunidad ofrecerles y de poner en practica los
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aprendizajes que tienen adquiridos asi como, ofrecerles nuestro apoyo
en su puesta en practica cuando se encuentren con dudas o dificultades
tanto en el entorno familiar como en su vida diaria.

2. AREA DE EDUCAC'()N Coordinadora: Rosa M2 Recaman Nuiiez

SERVICIOS PROPIOS MEMORIA ANUAL 2022

2. AREA DE EDUCACION
PROGRAMAS

PROGRAMA DE PROGRAMA DE PROGRAMA DE
REFUERZO ESCOLARY COLABORACION CON | ATENCION A BECAS DE EDTJECDACNI‘L\(;\:?'T?LLUZIEV "
ACADEMICO CENTROS ESCOLARES EDUCACION
USUARIOS/AS 7 6 8
EDADES 16 a 36 anos 6 a 13 anos 6 a 16 anos 0 a 21 anos
PERIODO DE o
EIECUCION Todo el afio Todo el curso Todo el curso Todo el curso
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Lunes de 9:00 a
14:00
Martes de 9:00 a
Lunes De 17:00 a 13:30 Lunes de 16:00 a Reuniones
18: 00 horas .,
; Miércoles de 9:00 18:00 programadas por
DIAS/HORARIO | Martes de 17:00 a .,
18:00 horas a12:50 Miércoles de 9:00 a parte de Down
' Jueves de 9:00 a 14:00 Espafia
14:00
Viernes 9:00 a
11:00
RESPONSABLE Silvia Patricia Rosa/Patricia Patricia
Total de usuarios: 13

Coordinadora:

2. AREA DE EDUCACION

Rosa M2 Recaman Nufiez

PROGRAMA DE REFUERZO ESCOLAR
Y ACADEMICO

Profesional: Patricia
Rodriguez/ Silvia Valdivia
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INTRODUCCION

El programa de refuerzo escolar y académico, tiene como objetivo dotar a los usuarios y usuarias de
habilidades, competencias y conocimientos para adquirir un aprendizaje funcional enfocado a mejorar
su autonomia y dotarlos de herramientas y estrategias para desenvolverse en otros contextos de
interaccion. En este programa se contempla:

- Sesiones individuales de refuerzo escolar y académico: para aquellos usuarios que precisen de
esta intervencion pedagdgica mas individualizada.
- Talleres grupales de refuerzo escolar y académico: a través de actividades dinamicas en grupo.

En 2022, se establecié un Taller grupal de Refuerzo Escolar y académico, que se ha llevado a cabo desde
enero hasta junio de 2022.

TALLER DE REFUERZO ESCOLAR Y ACADEMICO

e Desarrollar habilidades y estrategias para un buen progreso académico.

Potenciando la autonomia, a la hora de trabajar sobre diferentes tareas
Objetivos académicas.

e Adquirir aquellos conocimientos que por su complejidad requieren de un apoyo,
dandoles una funcionalidad aplicable a la vida diaria.

e Potenciar procesos cognitivos tales como: atencidn, percepcidon, memoria y
atencion.

e Facilitar la adquisicion de aprendizajes con el objetivo de dotar a los usuarios y
usuarias de mayor autonomia e independencia.

Actividades e Valoracion individual de las personas usuarias

e Disefo de actividades a nivel grupal

e Adaptacion de los recursos a nivel individual en funcidn al usuario/a destinataria

e Actividades enfocadas a trabajar las funciones ejecutivas: atencion, memoria y
percepcion.

e Actividades enfocadas en adquirir todas aquellos conocimientos que se requieren
para desenvolverse en todas los contextos (manejo de herramientas tecnoldgicas,
lectura, escritura, conteo, sumas, manejo del dinero, conocimiento de las horas,
etc..)

e Resolucion de problemas sencillos de la vida diaria, tanto de forma manipulativa,
fichas o planteamientos de situaciones de la vida diaria

e Juegos interactivos y uso de redes sociales

Recursos e Material fungible (folios, lapices, fichas)

e Dispositivos electrénicos (ordenador, pizarra electréonica, moviles)

® Appsy juegos virtuales

e Material creado en Down El Ejido

e Material descargado de Internet.
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Juegos educativos diversos.

Personas
destinatarias

4 usuarios/as con edades comprendidas entre los 19 a 36 afios.

Resultados

La evaluacion del taller tiene un caracter continuo.

Basada en la observacidn directa, registro diario de las actividades realizadas y, en
la consecucién o no de los diferentes objetivos resefiados en la programacion
individual de cada usuario.

Al inicio del curso escolar se realiza una valoracién inicial para evaluar las
competencias adquiridas y aquellas competencias que se requieren reforzar y
trabajar durante el curso.

Una vez determinadas las necesidades a nivel educativo, se planifican las
actuaciones.

Es necesario resefiar que se van consiguiendo avances, es esencial que se sigan
reforzando los aprendizajes y conocimientos adquiridos, para la generacién de
nuevos aprendizajes.

Propuestas | Este tipo de competencias se considera esencial trabajar de manera transversal en sus
de mejora | actividades diarias con el objetivo de potenciar la funcionalidad de los aprendizajes.




D <x:/‘ w " Asociacién para el Sindrome de Down de El Ejido

El Ejido ' MEMORIA ANUAL 2022

2. AREA DE EDUCACION Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez

PROGRAMA DE COLABORACION CON CENTROS :L‘Lf:;f:za' Patricia
EDUCATIVOS
INTRODUCCION

Como entidad federada, contamos con el programa de colaboracién en los centros educativos, que se
desarrolla gracias al convenio de colaboraciéon entre la Consejeria de Educacién de la Junta de
Andalucia y la Federacion Andaluza de Sindrome de Down.

Con este programa, que se desarrolla en el contexto escolar y dentro de las aulas ordinarias, se busca
alcanzar la inclusién escolar de nuestros socios y socias con Sindrome de Down.

En este programa se ofrece un apoyo directo a los usuarios, ya que la profesional se desplaza a los
distintos centros escolares del municipio y desempefia su labor dentro del aula ordinaria. Esto nos
permite observar cdmo actuan los usuarios en contextos naturales y normalizados, conocer sus
destrezas, habilidades y puntos débiles, que, posteriormente nos ayudan a establecer la linea de
intervencién en la Asociacion.
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Objetivos e Fomentar la participacion del alumno con sindrome de Down en el contexto escolar.
e Promover la autonomia de las personas con sindrome de Down en el contexto
escolar.
e Desarrollar estrategias de intervencion y pautas de actuacién que garanticen la
inclusién escolar.
e Servir de modelo a los distintos agentes del contexto escolar.
e Favorecer y fomentar la implicacion de las familias durante la etapa escolar.
o Derribar estereotipos establecidos sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
personas con sindrome de Down.
e Orientar al profesorado en la adaptacidn y eleccion de material, metodologia,
actividades, etc.
Actividades ® Apoyo directo en aula ordinaria
e Elaboracidn de materiales de trabajo adaptados a las necesidades.
® Asesoramiento e intercambio de informacidn, actuaciones conjuntas y de
coordinacion con los profesionales: tutores, PT, AL, orientador/a, etc.
® Accion tutorial, cuando lo demanda la familia.
e Actividades de concienciacion y sensibilizacion de la discapacidad y el sindrome de
Down.
Recursos e Humanos: 2 psicdlogas y 1 maestra de educacién especial
e Materiales: los propios de los centros escolares, material adaptado, libros
personalizados, material de oficina, vehiculo de la profesional, etc.
e Financieros: cuota del programa
Personas 8 usuarios con sindrome de Down

destinatarias

3 mujeres y 5 hombres

Edades comprendidas entre los 3 y los 15 afos.

Resultados

Valoracidn positiva.

23.

ganado calidad y se abordan las situaciones con distintos puntos de vista y en consenso entre
todos.

Todos los agentes educativos han participado de forma activa y mostraron interés en el
desarrollo del proyecto de colaboracién.

Ha aumentado el nimero de usuarios beneficiarios del programa, con el inicio del curso 22-

Ha aumentado el nimero de horas que destinamos a la atencién en los centros escolares.
Ha aumentado el personal destinado a la atencidn en las aulas, por lo que el programa ha

La valoracién de las actividades de sensibilizacidon y concienciacién ha sido positiva, se han
realizado actividades en todos los colegios a los que acudimos.

Propuestas
de mejora

Aumentar el tiempo y mejorar la calidad de las coordinaciones con el personal docente.

Realizar evaluaciones trimestrales y hacer un reporte a la familia.

Ofrecer formacion a los centros del profesorado

Continuar participando en la Red Nacional de Educacién Inclusiva y contar con horario laboral
de atencidon no directa para poder llevar a cabo los programas y proyectos que proponen.
Considerar las horas que se dedican a la elaboracién y adaptacion de materiales, sobre todo
a partir de los cursos de primaria.
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2. AREA DE EDUCACION Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO EDUCATIVO  |p,tesional: patricia Rodriguez

/ Mariola Terrés / Vanessa
Ferrer

INTRODUCCION

El Programa de asesoramiento educativo se trata de un servicio que se ofrece a todos los socios y socias
gue se encuentran en la etapa escolar, ya que consideramos primordial trabajar en sintonia con el resto
de entornos en los que se desenvuelven las personas con sindrome de Down. Intercambiar informacion
acerca del alumno, nos permite fomentar su autonomia y generalizar los aprendizajes en todos los

ambitos.

ASESORAMIENTO EDUCATIVO

Objetivos

Mantener coordinacién directa con el personal docente y equipo de orientacion.
Intercambiar informacién y objetivos de intervencion.

Fomentar la participacion de las familias en la accidn tutorial y en las actividades del centro
escolar.

Elaborar material adaptado y dotar al profesorado para la elaboracion y busqueda del mismo.
Orientar a las familias durante la etapa escolar.

Eliminar barreras y estereotipos que puedan existir en el ambito escolar.

Actividades

Reuniones con el personal docente (principalmente, de caracter trimestral).
Reuniones con la familia.
Adaptacion y/o elaboracién de material.

Recursos

Humanos: 2 psicélogas
Materiales: Fotocopias, material educativo adaptado, vehiculo de los
profesionales e impresora en color.

e Financieros: cuotas de socios.

Personas
destinatarias

8 usuarios con sindrome de Down, de 6 a 21 afos

Resultados

Se han realizado todas las reuniones programadas por parte de la Asociacion.
Se han realizado reuniones solicitadas por parte de los centros escolares.

Se ha participado en las reuniones organizadas por los equipos de orientacion.
Hay que seguir trabajando la implicacién familiar en el contexto escolar.
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Propuestas | Incrementar las horas de dedicaciéon a este programa, para aumentar la calidad de las
de mejora reuniones.

Impartir formacién a inicio de curso al profesorado, sobre aspectos relacionados al proceso
de ensefianza-aprendizaje de las personas con sindrome de Down.

Mas formacion de los profesionales con respecto a la legislacion educativa vigente.

2. AREA DE EDUCACION Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nufiez

PROGRAMA DE ATENCION A BECAS e Foe O
DE EDUCACION Recaman/ Patricia Rodriguez /

Manuela Dominguez

INTRODUCCION

Este programa se ofrece para dar respuesta el servicio correspondiente de Atencién a Becas del
Ministerio de Educacién para recibir los servicios de Reeducacién Pedagdgica y del Lenguaje.

‘ PROGRAMA DE ATENCION A BECAS DE LA EDUCACION

Objetivos - Informar, asesorar y ayudar en el proceso de tramitaciony
atencion de Becas de Educacion.

- Ofrecer Reeducacién pedagodgica y del lenguaje a nifios/as
escolarizados de 3 a 21 afios.

Actividades - Tutorias con las familias para recibir informacion,
asesoramiento y ayuda en la tramitacion de las becas de
educacion.

- Elaborar las memorias del anexo correspondiente de la solicitud
a presentar.

- Seguimiento continuo del proceso de valoracion de solicitud
hasta su concepcion/ desestimacion. Resolucion de incidencias.

- Intervencion psicopedagogica y del lenguaje (psicologia y
logopedia) desde los 3 anos hasta 21 afios.

Recursos e HUMANOS: 1 Psicdloga - coordinadora
e MATERIALES: Aulas y materiales aportados por DOWN EL EJIDO
e FINANCIEROS: Cuotas de los talleres/servicios
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Personas destinatarias

En el periodo de Enero a Diciembre 2022, se tramitaron un total de 27
becas (socios + privados) de las cuales 20, recibieron servicios de
intervencion desde octubre de 2022.

Resultados

Los resultados han sido favorables, ya que el 20/26 se les concedieron la
beca y pudieron beneficiarse de los servicios.

Aguellos que no pudieron hacerlo fue por falta de documentacion a
aportar o justificar por parte de los interesados o continua en estudio
por causas ajenas a nuestra entidad.

Propuestas de mejora

En el equipo profesional de Atencién a Becas, contamos con la figura del
Trabajador social, pero bien es cierto que la coordinacion a distancia
con esté es dificil, es por ello que algunas becas se han estado
tramitando hasta agotar el tiempo de presentacion de solicitudes,
corriendo el riesgo de presentarlas fuera de plazo. Un equipo
profesional presencial y coordinado es mucho mas eficiente.

3, AREA DE TRANSICION A Coordinadora: Rosa M2 Recaman Nuiiez
LA VIDA ADULTA

SERVICIOS PROPIOS

MEMORIA ANUAL 2022

INTRODUCCION

Este programa va dirigido a aquellos usuarios y usuarias desde los 3 hasta 21 afios cuya intervencion
estd enfocada en la adquisicidn de aprendizajes, competencias y habilidades de ajuste personal y social
hasta alcanzar la etapa adulta.

3. AREA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez
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PROGRAMA DE PROMOCION A LA AUTONOMIA|,, .
PERSONAL Rosa M2 Recaman Nufiez /

Silvia Valdivia

La promocion de la autonomia y la independencia sigue siendo uno de los retos mas importantes para
las personas con Sindrome de Down. Resulta fundamental dotar a las personas de estrategias y
habilidades con el fin de fomentar su independencia. Por ello, estos talleres pretenden fomentar la
autonomia de los usuarios/as para poder valerse por si mismo en los distintos entornos en los que se
desenvuelven.

A través de la realizacidn y puesta en practica de distintas actividades de su vida cotidiana se busca que
los usuarios/as encuentren una ocupacion en su tiempo libre realizando actividades utiles que les
permitan sentirse realizados y autosuficientes.

En Septiembre 2022, se formaron tres grupos de autonomia personal: Infantil, adolescente y adultos.

TALLER DE AUTONOMIA: GRUPO INFANTIL

Objetivos e Fomentar la adquisicion de habilidades y conocimientos

necesarios para realizar actividades basicas, elementales e
instrumentales de la vida diaria con el objetivo de mejorar la
calidad de vida y aumentar su nivel de autonomia e
independencia.

e Aprender conductas bdsicas de autonomia para poder
desenvolverse de manera adecuada en todos los contextos de su
vida.

e Adquirir habilidades de autonomia personal relacionadas con el
aseo e imagen personal, vestido, cuidado de la ropa, alimentacion
y participacion en el hogar.

e Adquirir un comportamiento adecuado a cada
contexto/situacion.

e Aprender habilidades de identificacion y regulacion emocional-
conductual.

e Conocer y desplazarse de manera segura por el entorno, a través
de la educacién vial.
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Actividades S . . .
e Valoracion inicial para determinar las necesidades a nivel de

autonomia a nivel individual y grupal.

e Crear sesiones adaptadas a los usuarios y usuarias participantes
del taller.

e Disefar actividades motivadoras para trabajar habilidades
relacionadas con la alimentacidn, vestido y desvestido,
participacidn en el hogar, aseo e imagen personal.

e Actividades y salidas a la calle, con el fin de conocer el entorno y
aprender a desenvolverse en el mismo.

e Actividades enfocadas a trabajar su nivel de toma de decision y
autodeterminacion.

e Actividades enfocadas en trabajar el reciclaje y el respeto por el
medioambiente.

® Educacion Emocional.

Recursos e MATERIALES: Auto-registros, pizarra digital, juegos y materiales

manipulativos, viviendas de los usuarios e instalaciones de la
asociacion.

e HUMANOS: 1 Psicologa y 1 Voluntaria.

o FINANCIEROS: Cuotas propias del taller

Personas destinatarias Enero 2022: 3 usuarios con Sindrome de Down. Octubre 2022: 4 usuarios

con Sindrome de Down de 4 a 12 anos.

Resultados En Enero 2022, se trabajo con un grupo de 3 participantes, a partir de
septiembre el grupo aumentod a 4 participantes. A nivel general, los
resultados fueron positivos. Las familias comentan que han observado
avances con respecto a algunas areas: aseo y cuidado personal, rutina
en el bano, rutina en el vestido, participacién en rutinas del hogar...Las
areas donde mas necesidades se han detectado son: alimentacién y
control de esfinteres, ya que los 4 participantes presentan grandes
dificultades en este area. Es por ello que se le recomendé a las familias
comenzar intervencion desde la Terapia Ocupacional. A partir de
octubre de 2022, 1 de los usuarios empezd con este servicio y
comenzamos a trabajar coordinadamente.

El grupo era bastante heterogéneo, con distintos niveles de aprendizaje.
Es por ello que algunas actividades no podian realizarse o requieren de
grandes adaptaciones, ya que no contdbamos con el nivel inicial de
partida necesario.

Propuestas de mejora - Trabajar los objetivos de autonomia de forma mas continua e
individualizada con aquellos casos con grandes necesidades
detectadas, por ejemplo: en coordinacion con el servicio de
psicologia/ logopedia/ Terapia ocupacional, etc.

- Contar en el equipo con el servicio de Terapia Ocupacional y
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valorar la posibilidad de qué parte del taller de autonomia
infantil, lo desarrolle el profesional. Las necesidades detectadas
van en consonancia con disfuncidn a nivel : propioceptivo,
vestibular e integracién sensorial.

Conseguir mayor comunicacion, colaboracion e implicacién por
parte de las familias.

Contar con materiales y herramientas de intervencion.

Tener una reunion grupal trimestral con las familias.

TALLERES DE AUTONOMIA: GRUPOS ADOLESCENTE

Objetivos

Fomentar la adquisicion de habilidades y conocimientos
necesarios para realizar actividades de basicas, elementales e
instrumentales de la vida diaria con el objetivo de mejorar la
calidad de vida y aumentar su nivel de independencia.

Aprender conductas bdsicas de autonomia para poder
desenvolverse de manera adecuada en todos los contextos de su
vida.

Adquirir habilidades de autonomia personal relacionadas con el
aseo personal, vestido, cuidado de la ropa, alimentacién y
participacién en el hogar.

Conocer y desplazarse de manera auténoma en recorridos
familiares.

Adquirir habilidades relacionadas con el manejo y gestion del
dinero.

Actividades

Valoracién inicial para determinar las necesidades a nivel de
autonomia a nivel individual y grupal

Crear sesiones adaptadas a los usuarios y usuarias participantes
del taller

Disefiar actividades para trabajar habilidades relacionadas con la
alimentacion, vestido y desvestido, participacion en el hogar,
aseo e imagen personal

Actividades enfocadas en trabajar los desplazamientos y el
entorno proximo a los usuarios.

Actividades enfocadas a trabajar el conocimiento y gestion del
dinero y de su tiempo.

Actividades enfocadas a trabajar su nivel de toma de decision y
autodeterminacion.
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Recursos

e MATERIALES: Auto-registros, pizarra digital, juegos y materiales
manipulativos, viviendas de los usuarios e instalaciones de la
asociacion.

e HUMANOS: 1 Psicélogas y 1 Voluntaria.

o FINANCIEROS: Cuotas propias del taller

Personas destinatarias

® Enero hasta junio de 2022: tres usuarios de entre 11 hasta los 19
anos.

o Septiembre hasta diciembre de 2022: 4 usuarios con edades
comprendidas entre los 11 hasta los 22.

Resultados

Se desarrolla una evaluacion continua con el objetivo de adaptarnos a
las necesidades y demandas de los usuarios y usuarias.

A través de una valoracidon continua, ha permitido a los profesionales
adaptar las necesidades que aparecen a nivel de autonomia en distintos
momentos de la etapa evolutiva y en situaciones que aparecen en su dia
a dia.

La valoracidn ha sido positiva a nivel de adquisicion de contenidos
teniendo en cuenta la individualidad, el ritmo de aprendizaje y la etapa
evolutiva de cada miembro. Aunque precisan de apoyo por parte de la
profesional y vigilancia; se ha detectado que muestran interés por
participar activamente y, las familias comentan que en casa estdan mas
interesadas por participar en las tareas domésticas.

Propuestas de mejora

Es importante concienciar a las familias de la importancia de la
autonomia en los usuarios/as , por ello se hace necesario implementar
sesiones informativas a las familias para comentarle la importancia de
trabajar la autonomia.

Es beneficioso que aquellos contenidos trabajados en el taller se
generalicen a todos los contextos de interaccion de los usuarios/as.
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Coordinadora:

3. AREA DE TRANSICION A LA VIDA ADULTA

Rosa M2 Recaman Nuiiez

PROGRAMA DE ADQUISICION DE HABILIDADES|, . . .
SOCIALES Y CONVERSACIONALES Silvia Valdivia /Elisabet Rios

INTRODUCCION

Este programa surge a partir de las necesidades observadas en los usuarios y usuarias a la hora de
entablar conversaciones en situaciones sociales. Es por ello que se cred un taller grupal conversacional
tiene como objetivo desarrollar habilidades que faciliten una inclusién total en el entorno dotandolos

de herramientas y competencias.
El caracter grupal de este taller facilita el aprendizaje de las distintas estrategias conversacionales de
manera mas lUdica, participativa y amena.

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y CONVERSACIONALES: GRUPO

INFANTIL, ADOLESCENTE Y ADULTOS

Objetivos ® Mejorar las habilidades prerrequisitas para iniciar, mantener y
finalizar una conversacion.
e Potenciar las relaciones interpersonales a través de

conversaciones entre dos o0 mas personas.
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e Desarrollar habilidades para conversar, expresar ideas, opiniones,
sentimientos sobre determinados temas.

e Ampliar el conocimiento que se tiene sobre diversos temas sobre
los que se va a conversar, partiendo del conocimiento propio y
con la perspectiva de desarrollarlo a través de las aportaciones de
otros interlocutores.

e Adquirir estrategias para desenvolver a nivel conversacional en
distintos contextos.

Actividades e Valoracion inicial para determinar las necesidades y los temas de
interés de los participantes al taller.
e Actividades enfocadas a trabajar:
=> Presentacidon de uno mismo y formulacién de preguntas de
iniciacién a una conversacion
=> Narrar acontecimientos del presente, pasado y futuro de
sus vidas diarias (vacaciones, viajes, fin de semana, salidas
nocturnas...) secuenciadas en el tiempo de forma
adecuada.
—> Mejorar estructura sintactica
=> Descripciones (personas, objetos, situaciones...)
- Lenguaje verbal y lenguaje no verbal
=> Expresidn de emociones
e Realizacién de juegos, para adquirir distintas competencias de
manera amena y ludica.
e Actividades focalizadas en expresar sentimientos propios y los
demads; empatizar.
Recursos e HUMANOS: 1 Logopeda/ 1 Psicdloga

e MATERIALES: Aulas y materiales aportados por DOWN EL EJIDO
e FINANCIEROS: Cuotas de taller

Personas destinatarias

Enero hasta junio de 2022: 6 usuarios/as de entre 21y 36 afios de edad.

Septiembre hasta diciembre de 2022: 7 usuarios/as de edades
comprendidas entre 7 y 21 afos de edad.
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Resultados

La evaluacion desarrollada se basa en un proceso continuo,
estableciendo una evaluacion inicial para detectar las necesidades de los
usuarios/as.

Evaluacién continua durante el proceso con el objetivo de detectar
posibles necesidades o incorporar nuevas modificaciones.

Y una evaluacién final con el objetivo de determinar la eficacia y
efectividad del taller y si se han alcanzado los objetivos establecidos.

Tras la implementacidon del taller se ha observado una evolucién en
cuanto a la adquisicion de habilidades y competencias a nivel
conversacional. Mostrando ser un programa que aporta beneficios a los
usuarios/as con el objetivo de fomentar su inclusién en distintos
contextos en los que se desenvuelve en su dia a dia.

Tras los resultados en junio 2022, se diseid un nuevo taller de adultos
gue combinaria el fomento de las HHCC a través de las NNTT: “Proyecto
Youtubers”. Un taller mas dindmico y motivador. Este taller inicid en
septiembre 2022.

En septiembre 2022 se iniciaron los nuevos grupos de HHCC infantil y
HHCC adolescente debido a las necesidades detectadas y la amplia
demanda de las familias.

Propuestas de mejora

Se requiere hacer un taller mas dindmico y mas atractivo, con el objetivo
de fomentar las herramientas y habilidades conversacionales de manera
ludica y atractiva contemplando dichos contenidos de manera
transversal.

Se necesitaria mas participacion de voluntariado para poner en practica
las herramientas trabajadas en el centro fuera de este.
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4_ AREA DE VIDA ADULTA Coordinadora: Rosa M2 Recaman Nufiez
Y ENVEJECIMIENTO

SERVICIOS PROPIOS MEMORIA ANUAL 2022

INTRODUCCION

Este programa va dirigido a la intervencion integral de la persona adulta con Discapacidad Intelectual
y o del Neurodesarrollo ( + 21 afios). Cuyas actuaciones contemplan, ademas de adquirir un buen ajuste
personal y social, también también el ajuste prelaboral/ laboral. A continuacién se presentan los
programas desarrollados en este area.

4. AREA DE VIDA ADULTA Y ENVEJECIMIENTO Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez
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PROGRAMA DE AUTONOMIA ADULTA Profesionales:

Silvia Valdivia / Mariola Terres

INTRODUCCION

La promocién de la autonomia y la independencia sigue siendo uno de los retos mas importantes para
las personas con Sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales. Resulta fundamental dotar a
las personas de estrategias y habilidades con el fin de fomentar su independencia. Por ello, este taller
pretende fomentar la autonomia de los usuarios/as para poder valerse por si mismo en los distintos
entornos en los que se desenvuelven.

A través de la realizacidn y puesta en practica de distintas actividades de su vida cotidiana se busca que
los usuarios/as encuentren una ocupacion en su tiempo libre realizando actividades utiles que les
permitan sentirse realizados y autosuficientes.

TALLER DE AUTONOMIA : GRUPO ADULTOS

Objetivos s . _ .

J e Fomentar la adquisicion de habilidades y conocimientos necesarios para
realizar actividades de basicas, elementales e instrumentales de la vida
diaria con el objetivo de mejorar la calidad de vida y aumentar su nivel de
independencia.

e Aprender conductas basicas de autonomia para poder desenvolverse de
manera adecuada en todos los contextos de su vida.

e Adquirir habilidades de autonomia personal relacionadas con el aseo
personal, vestido, cuidado de la ropa, alimentacion y participacion en el
hogar.

e Conocery desplazarse de manera auténoma en recorridos familiares.

e Adquirir habilidades relacionadas con el manejo y gestion del dinero.

Actividades e . . . ,

e Valoracion inicial para determinar las necesidades a nivel de autonomia a
nivel individual y grupal

e Crear sesiones adaptadas a los usuarios y usuarias participantes del taller
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e Disefiar actividades para trabajar habilidades relacionadas con la
alimentacion, vestido y desvestido, participacion en el hogar, aseo e
imagen personal

e Actividades enfocadas en trabajar los desplazamientos y el entorno
préximo a los usuarios.

e Actividades enfocadas a trabajar el conocimiento y gestion del dinero y
de su tiempo.

e Actividades enfocadas a trabajar su nivel de toma de decision y
autodeterminacion.

Recursos e MATERIALES: auto-registroS, pizarra digital, viviendas de los usuarios ,
Cocina e instalaciones de la sede, materiales y plantillas elaboradas
adaptadas a las necesidades.

e HUMANOS: 2 Psicdlogas y 2 Voluntarias/ practicos
e FINANCIEROS: Cuotas propias del taller
Personas

destinatarias

Enero hasta junio de 2022: un grupo de adultos compuesto por 5 usuarios/as de
edades comprendidas entre los 20 hasta los 37 afios.

Septiembre hasta diciembre de 2022: grupo compuesto por 7 miembros de
edades comprendidas entre los 23 hasta los 43 afios.

Resultados

Se desarrolla una evaluacion continua con el objetivo de adaptarnos a las
necesidades y demandas de los usuarios y usuarias.

A través de una valoracion continua, ha permitido a los profesionales adaptar
las necesidades que aparecen a nivel de autonomia en distintos momentos de la
etapa evolutiva y en situaciones que aparecen en su dia a dia.

La valoracion ha sido positiva a nivel de adquisicion de contenidos teniendo en
cuenta la individualidad, el ritmo de aprendizaje y |la etapa evolutiva de cada
miembro. Aunque precisan de apoyo por parte de la profesional y vigilancia; se
ha detectado que muestran interés por participar activamente vy, las familias
comentan que en casa estdn mads interesadas por participar en las tareas
domésticas.
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4. AREA DE VIDA ADULTA Y ENVEJECIMIENTO Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

Profesionales:

PROGRAMA DE FORMACION PARA EL EMPLEO e I Dot () Lo
Y OCUPACIONAL: “JUNTOS AVANZAMOS” Luisa Garcia/ Silvia Valdivia/

INTRODUCCION

Este programa va dirigido a aquellos usuarios que, una vez terminada su etapa académica reglada, ya
sea por decisidon propia o porque han agotado el tiempo requerido, precisan de un espacio formativo
prelaboral y/u ocupacional para continuar desarrolldindose como personas autéonomas e
independientes.

Desde este programa, contemplamos la posibilidad de insercidén laboral en una empresa ordinaria, una
vez adquirido las competencias y habilidades necesarias para ello.

Actualmente dentro de este programa, desarrollamos nuestro Taller Formativo y Ocupacional:
“Agrolntegra”, para adultos con discapacidad intelectual y/o trastornos del Neurodesarrollo (a partir
de 18 afios aprox.). Este es nuestro tercer afo consecutivo.



Asociacién para el Sindrome de Down de El Ejido

MEMORIA ANUAL 2022

TALLER DE FORMATIVO Y OCUPACIONAL: “ AGROINTEGRA”

Objetivos generales

e Fomentar el desarrollo y la autonomia personal de los/las
participantes.

e Favorecer la autoestima y el autoconcepto de los usuarios del taller
con el descubrimiento de sus propias capacidades.

e Formar alos/las participantes en todas las etapas de produccion en
vivero de plantas autdctonas reservorio para el control biolégico de las
plagas de los cultivos intensivos.

e Conocer la importancia de nuestro entorno natural, aprender a
respetarlo y colaborar con la restauracion ecoldgica del entorno agricola.

® Acercar a los participantes al conocimiento y logistica de
funcionamiento de la agricultura intensiva, dada su relacion con la actividad
profesional del taller.

e Desarrollar las habilidades sociales y aprender las normas de
comportamiento caracteristicas de un entorno empresarial mediante la
formacion de los participantes en una empresa ordinaria donde comparten
las instalaciones y actividades con el personal de la misma.

e Acercar y conocer el mundo laboral, fomentando la preparacién de
los/las usuarios/as adultos para las posibilidades laborales que puedan
encontrarse.

e Contribuir con el establecimiento de habitos de vida saludable,
conociendo y fomentando la alimentacién saludable, realizando actividades
deportivas.

e Romper con los estereotipos acerca de las personas con Sindrome
de Down y luchar contra la discriminacion social y/o laboral.

< AREA PROFESIONAL AGRICOLA

Objetivos especificos

e Formar a los/las participantes en todas las etapas de produccién en
vivero de plantas autdctonas reservorio, principalmente, para el
control bioldgico de las plagas horticolas.

e Familiarizar e introducir a los participantes en el entorno empresarial
de la agricultura intensiva de su comarca mediante una formacién
profesional tedrica y practica adaptada a sus capacidades.
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Acercar a los participantes al mundo laboral mediante su formacion
practica en el seno de una empresa ordinaria, donde comparten las
instalaciones y actividades con el personal de la misma.

Conocer la importancia de nuestro entorno natural, aprender a
respetarlo y colaborar con la restauracion ecoldgica del entorno
agricola.

Actividades

En el marco del proyecto POISES - UNO A UNO (programa de
formacion “AGROINTEGRA”) cofinanciado por la Fundacion ONCE y
el FSE. Enero 2022-abril 2022. Se ha realizado un curso de formacién
de 355 horas distribuidas en:

o Formacioén tedrica en las diferentes etapas de la producciéon de
plantas en vivero, especialmente de las producidas en la empresa
Laimund (planta reservorio y planta ornamental). Formacion en
la logistica de funcionamiento de un semillero de hortalizas.

o Practicas en puesto de trabajo en los diferentes departamentos
de la empresa Laimund (almacén de bandejas, semillero de
hortalizas, sala de injertos, dipladenias, suculentas y laboratorio)
poniendo en practica lo aprendido.

o Visitas a empresas y centros de investigacion.

En el marco del proyecto “Juntos aprendemos. Educacién ambiental

e innovacion social” financiado por el Area de Bienestar Social de la

Diputacién de Almeria (octubre- diciembre 2022) y llevado a cabo

con alumnado de infantil de 5 afios en el CEIP Luis Vives de Dalias.

Los adultos de nuestro taller desarrollaron el papel de instructores

de los alumnos del colegio para la puesta en marcha de un jardin

didactico en su colegio implantado con las especies producidas en el
invernadero de nuestro taller. Para ello:

o Se hizo una visita inicial al colegio donde se establecieron
dinamicas de trabajo en el aula para valorar los conocimientos
previos en materia agricola.

o Los alumnos del colegio visitaron nuestras instalaciones donde
nuestros adultos les explicaron y realizaron diversas técnicas de
manipulado de semillas, siembra y trasplante.

o Se realizd la puesta en marcha del jardin didactico en el colegio.
Las especies vegetales se dividieron en 5 grupos segun su
localizacion, utilidad y cuidado. El objetivo era reflexionar sobre
la diversidad vegetal, la importancia de lo que nos aportan en el
dia a dia, cudles son sus utilidades y qué cuidados deben tener
para poder sobrevivir.

Actividades propias del taller (mayo-junio, septiembre-diciembre
2022):
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o Produccién de especies suculentas, reservorio y aromaticas.

o Ajardinamiento perimetral de las instalaciones productivas del
semillero Laimund con especies reservorio.

o Insercién en el mundo de las manualidades para la decoracién
artistica de nuestras macetas (suculentas y pascueros).

e Otras actividades (durante todo el afio):

o Jornadas de convivencia. Visitas de centros escolares (colegios e
institutos) a nuestro vivero y viceversa para conocernos y realizar
actividades compartidas.

o Jornada de convivencia en el centro de Dia de Mayores de Santo
Domingo.

o Jornadas de puertas abiertas en el vivero Agrointegra.

o Mercadillos solidarios y divulgativos.

o Divulgacién de nuestro taller y asociacion en diferentes medios de
comunicacion: radio, prensa, revistas locales, Facebook,...

Recursos e MATERIALES

- Instalaciones cedidas por la empresa Semilleros Laimund S.L.
e instalaciones propias de la asociacién. El entorno natural
del poniente almeriense.

- Materiales especificos para la produccién de plantas en
vivero, materiales de manualidades para la decoracion de
macetas tematicas (suculentas y pascueros). Fungibles de
papeleria.

e HUMANOS
- 1 Técnico especializado
e FINANCIEROS

- Subvenciones de la Fundacién ONCE y del Fondo Social

Europeo, de la Diputacion de Almeria, de cuotas del taller.
Personas 7 usuarios de edades comprendidas entre los 22 y 43 afos

destinatarias

Resultados

e Laformacidn de los usuarios en las tareas basicas y propias de las
diferentes etapas productivas de un vivero de especies reservorio y
de las especies ornamentales de una empresa ordinaria.

e Familiarizacién con las tareas bdsicas y cotidianas de diferentes
areas del semillero horticola de la empresa Laimund.

e Mayor autonomia y mayor desenvolvimiento en el entorno laboral
de una empresa agricola asi como en la logistica del
funcionamiento diario de un vivero.
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Adiestramiento y familiarizacién con la jardineria a base de plantas
reservorio.

Toma de contacto con las manualidades para la decoracién y
arreglo de plantas ornamentales en maceta.

Propuestas de mejora

Establecer un calendario de produccidon anual en la vertiente de
produccién de especies reservorio, y otras si es necesario, para
estandarizar las actividades de taller a lo largo de todo el afio. Esto
facilitara que los usuarios del taller adopten una mayor iniciativa,
responsabilidad y madurez en los quehaceres rutinarios propios del
vivero.

Establecer alguin acuerdo de produccién de especies reservorio con
y para empresas agrarias.

Conseguir personal voluntario de apoyo para la actividades en vivero
(estudiante de formacién profesional).

Reorganizar-renovar el espacio del vivero cara a ampliar el nimero
de usuarios y el volumen de produccién.

< AREA AJUSTE PERSONAL, SOCIAL Y LABORAL
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Objetivos especificos

e Conseguir mayor participacion auténoma en la rutina diaria, sin la
necesidad de supervisién constante por parte del profesional

e Obtener mayor iniciativa personal y control de la situacion.
Mejorar las habilidades y competencias comunicativas/
linglisticas.

e Mejorar las habilidades de planificacion del tiempo vy
organizativas en cuanto al espacio de trabajo.

e Mejorar la autodeterminacidén, la toma de decisiones y resoluciéon
de conflictos.

® |Interiorizacidon y cumplimiento de las normas de comportamiento
en el taller.

e Conseguir desplazamientos cortos, sin necesidad de supervision.
Ej: salidas al aseo, comedor, transporte, etc.

e Reforzar conocimientos instrumentales y de la vida diaria:
calendario, tiempo, calculo, lectoescritura, imagen personal...

e Mejorar la participacidén y acciéon voluntaria.

Actividades

Del 17 de enero al 29 de abril de 2022 se realizaron las actividades
contempladas dentro del Programa POISES Uno a Uno, subvencionado
por Fundacion Once y el Fondo Social Europeo:

- Actividades tedricas enfocadas a la formacién basica laboral:
Perfil laboral y personal, elaboracion del Curriculum, Higiene y
prevencidon de riesgos laborales, derechos y obligaciones del
trabajador, preparacion para una entrevista laboral...

- Actividades enfocadas al ajuste personal, social y laboral
(transversal):  aprendizajes  funcionales  instrumentales,
habilidades sociales , conversacionales y comunicativas, imagen
personal, Uso de Ilas TIC, hdbitos saludables, compras,
desplazamientos, etc.

- Acompaifamiento, Supervision y adaptacion de funciones
durante el periodo de prdacticas en el puesto de trabajo
(Semilleros Laimund S.L.) Coordinacién con los tutores externos
de practicas.

- Tutorias de orientacion y asesoramiento tanto a usuarios como a
sus familias.

A partir de Abril hasta Diciembre 2022, se continud con las actividades de
ajuste personal, social y laboral. La teoria laboral se finalizd6 con el
Programa POISES 2021/22.
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A partir de septiembre 2022, nos dedicamos a preparar a los usuarios y
el material necesario para las actividades contempladas en el proyecto
de colaboracién con el CEIP Luis Vives (Dalias) “Juntos aprendemos,
innovacion e inclusion social”, subvencionado por el area de Innovacion
Social de la Diputacidn de Almeria. Este proyecto inicié el 3/10/2022 y
finalizé el 20/12/2022.

También en septiembre de 2022, iniciamos una nueva linea de trabajo
ocupacional, enfocada a la elaboracion y decoracién de articulos para
eventos (bautizos, comuniones...) a través de nuestra produccién de
suculentas.

Recursos

e MATERIALES

- Instalaciones cedidas por la empresa Semilleros Laimund
S.L. e instalaciones propias de la asociacién. El entorno
natural del poniente almeriense.

- Materiales especificos: Material fungible (folios, lapices,
fichas...), Dispositivos electrénicos (ordenador, pizarra
electrénica, moviles) Apps y juegos virtuales, Material
creado en Down El Ejido, Material descargado de Internet,
guias adaptadas a lectura facil.

e HUMANOS
- 1 Psicologay 1 preparador laboral

e FINANCIEROS
- Subvenciones de la Fundacion ONCE y del Fondo Social
Europeo, de la Diputacion de Almeria, de cuotas del taller.

Personas destinatarias

7 personas con Sindrome de Down de 22 a 43 afos.

Resultados

En general, los resultados han sido positivos. Los usuarios han ido
adquiriendo un rol adulto mas auténomo e independiente, aunque bien
es cierto que, una vez finalizado el Programa Poises Uno a Uno 2021/22,
no conseguimos un contrato laboral en la empresa colaboradora, ya que
el equipo profesional junto con las familias, consideré que ninguno de los
usuarios poseia de momento las habilidades y competencias necesarias
para el puesto a cubrir. Continuamos trabajando con Planes
Individualizados aquellas necesidades a atender y mejorar en cada uno
de los participantes.

Es por ello que en Septiembre 2022, continuamos el nuevo curso con el
mismo numero de usuarios en el Taller.
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Propuestas de mejora

Disefiar Planes individualizados de trabajo basados en las
fortalezas y capacidades de los usuarios, teniendo en cuenta su
etapa vital y motivacion.

Crear mas material visual guia y de apoyo, que facilite el
desarrollo auténomo en el taller.

Mantener con mas frecuencia reuniones de coordinacion con las
familias.

Reestructurar los espacios donde se desarrolla la actividad del
taller. Instalar y renovar mobiliario de almacenaje.

Tener mds horas de coordinacidon entre las profesionales del
taller/programa.

Continuar presentando proyectos subvencionables de formacion
para el empleo para mejorar las competencias de los usuarios del
taller y su posible insercién laboral.
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4. AREA DE VIDA ADULTA Y ENVEJECIMIENTO Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez

Profesionales:

PROGRAMA DE PREVENCION DEL DETERIORO Patricia Rodriguez/ Mariola
COGNITIVO Terres

INTRODUCCION

La estimulacion cognitiva hace referencia a un conjunto de métodos y estrategias con el que optimizar
la eficacia del funcionamiento de las distintas funciones cognitivas, a través de situaciones y
actividades concretas. Entre las funciones cognitivas destacan la percepcion, la atencién, la memoria,
el lenguaje, la orientacion, las praxias, las gnosias, las funciones ejecutivas y la cognicién social. En
las personas con sindrome de Down, debido a la discapacidad intelectual, se da una alteracion
generalizada del area cognitiva. Por ello, es importante llevar a cabo intervenciones especificas que
favorezcan el envejecimiento activo y saludable en las personas con sindrome de Down y que ayuden
a ralentizar los signos de envejecimiento y deterioro cognitivo. El programa cuenta con la colaboracion
del programa de Down Andalucia “Deteccién temprana y prevencion del deterioro cognitivo en
personas con Sindrome de Down” .

‘ TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA ‘

Objetivos e® Detectar signos que determinen la posible existencia de trastorno
neurocognitivo en personas con SD.

e Determinar variables cognitivas, conductuales y emocionales que
pueden estar afectadas.
Prevenir y/o ralentizar el deterioro cognitivo.
Incrementar la plasticidad neuronal y la reserva cognitiva.
Restaurar funciones cognitivas afectadas y reducir el déficit
cognitivo, y/o compensar funciones alteradas.

e Dotar de estrategias para mejorar la calidad de vida de los
usuarios.

Actividades e Realizacién de valoracién individual de las personas usuarias.

e Actividades con calendario.
e Actividades en papel y digitales disponibles en NEURONUP.
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® Juegos tipo memory, speed cups, domind, tangram, hundir la
flota.

e Cuadernillos de trabajo adaptados a las necesidades de cada
usuario.

® Programa “Deteccién temprana y prevencién del deterioro en
personas con Sindrome de Down” (Desde el 01/06/2022, hasta
31/12/2022).

Recursos

e Materiales: Material fungible (folios, lapices, fichas), dispositivos
electrénicos (ordenador, pizarra electronica, moviles), apps y
juegos virtuales, plataforma NEURONUP, material creado en
Down El Ejido, material descargado de Internet, juegos educativos
diversos.

e Humanos: 1 Psicdloga

e Financieros: Cuota del taller

Personas destinatarias

8 usuarios/as con edades comprendidas entre los 23 a 44 afios.

Resultados

Ha disminuido el nimero de horas del taller.
Ha disminuido el nimero de usuarios beneficiados del taller.

Se han observado cambios no significativos en las pruebas de evaluacién
administradas, en comparacion con afios anteriores.

Propuestas de mejora

Realizar un protocolo de deteccién de deterioro cognitivo.

Actualizar y/o renovar dispositivos electrénicos para poder usarlos con
las distintas herramientas que disponemos.

Realizar entrevistas con las familias para orientarlas respecto a la
situacion de las funciones cognitivas de sus hijos y/o familiares.
Disponer de mads horas para poder programar y disefiar actividades
acordes a los perfiles neuropsicoldgicos de nuestros usuarios.
Programar sesiones de seguimiento
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5. AREA DE OCIO Coordinadora: Rosa M2 Recaman Nunez

SERVICIOS PROPIOS MEMORIA ANUAL 2022

AREA DE OCIO Y CULTURA Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

Profesionales:

PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE Patricia Rodriguez/ Mariol

Terres/ Silvia Valdivia / Rosa
M2 Recaman

INTRODUCCION

El ocio esta considerado como un derecho que las personas debemos experimentar en cualquiera de
sus dimensiones con el que ademas de conseguir diversidn se garantiza el desarrollo psicosocial de
quien lo disfruta. Aportando amplios beneficios a nivel de bienestar emocional como fisico, genera una
red de apoyo, implica el desarrollo de habilidades sociales, vitalidad, diversidn, emociones positivas...
Por todos los beneficios obtenidos con el disfrute de ocio, se ha considerado esencial la
implementacion de este taller.

Por ello, desde Down El Ejido se considera esencial contemplar en su propuesta de talleres un taller de
ocio inclusivo. Es por ello que en septiembre de 2021 se formaron 4 grupos de ocio: 1 infantil, 1
adolescente y 2 de adultos.

En Septiembre 2022, solamente continuaron activos los grupos de ocio adolescente y adultos debido
a la poca demanda de ocio infantil.

‘ TALLERES DE OCIO : INFANTIL , ADOLESCENTE Y ADULTOS ‘

Objetivos e Fomentary desarrollar la autonomia personal personal y social de
los usuarios/as.

e Usar y disfrutar de los espacios publicos y recursos disponibles en
la zona, resaltando el uso funcional y correcto de los mismos; asi
como el aprendizaje de las normas de convivencia.
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Manejar y gestionar el dinero que se requiere en cada uno de los
contextos.

Disfrutar del ocio y el tiempo libre.

Dotar de habilidades y destrezas para que progresivamente,
ellos/as mismos planifiquen de forma adecuada y provechosa su
tiempo libre.

Promover las relaciones interpersonales entre personas de
diferentes contextos para poder crear una red de apoyos
naturales mayor, aumentando la cantidad y la calidad en sus
relaciones personales.

Ofrecerles la oportunidad de relacionarse con sus iguales
fomentando el respeto hacia sus comparieros/as y potenciando la
confianza en si mismos.

Ofrecerles diferentes actividades (ludicas, deportivas, culturales,
etc) que les despierten interés para crear una autogestion de su
propio tiempo libre

Actividades

Valoracion individual los intereses y gustos de las personas
usuarias
Disefio de actividades ludicas y de caracter inclusivo a nivel grupal
Adaptacién de los recursos a nivel individual en funcion al
usuario/a destinataria
Disefio y organizacién de actividades adaptadas a los intereses,
gustos y peticiones de los usuarios:
O Salidas a establecimientos de restauracién
o Salidas culturales: conciertos, teatro, cine, etc.
o Salidas deportivas: senderismo, deporte variado,
bicicleta, etc.
O Celebracién de cumpleanos
O Participacion en actividades organizadas por distintas
entidades del Municipio

Recursos

2 profesionales de enero hasta junio de 2022.
3 profesionales de septiembre a diciembre de 2022

Personas destinatarias

Grupo de ocio infantil: tres usuarios con edades comprendidas
entre los 4 a 11 afios.

Grupo de ocio adolescente: tres usuarios con edades
comprendidas entre los 13 afos y los 19 afiios.

Grupo de adultos 1: compuesto por seis usuarios/as con edades
comprendidas entre los 27 a los 43 afios.

Grupo de adultos 2: compuesto por siete usuarios/as con edades
comprendidas entre los 22 y 29 afios.
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Resultados

Se observa una actitud receptiva hacia el taller por parte de los
usuarios y usuarias.

Existe una mayor implicacidon en cuanto a toma de decisiones
relacionadas con las actividades que quieren llevar a cabo.

Los propios usuarios y usuarias establecen una mayor comunicacién e
interaccidn en los distintos contextos cuando el ambiente esta enfocado
al ocio.

La reduccion horaria del taller del grupo de adolescentes ha supuesto
una mejora en la ejecucién y desarrollo del taller.

El taller de ocio infantil finaliza en junio de 2022, debido a la poca
demanda por parte de las familias.

Se propuso realizar 1 actividad al mes de ocio infantil. Se programaron 2
, pero finalmente no se llevaron a cabo por no contar con el minimo de
4 inscritos.

Propuestas de mejora

Los aspectos que se pueden trabajar para mejorar las dificultades y
situaciones que no encontramos a la hora de desarrollar las actividades
son:

- Dificultad para fomentar la continuidad del voluntariado a las
actividades, para ello se requiere un mayor compromiso.

=> Las actividades o espacios del municipio son muy limitados y ello
conlleva a repetir las actividades. Por ello, se plantea que la oferta
de ocio se amplie a otros municipios cercanos, encontrando por
otro lado la dificultad de transporte.

- Continuar reforzando a las familias para que realicen actividades
con sus hijos/as y amplien los contactos sociales.

=> Difundir en RRSS las actividades de ocio para conseguir mayor
participacion.

=> Continuar contando con tantos profesionales como grupos de
ocio existan, para distribuir el peso del taller entre mas
profesionales. Valorar la posibilidad de que los profesionales
responsables del taller de ocio vayan rotando cada afio.
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‘ TALLER DE OCIO DE VERANO PARA ADULTOS: “DIVER - JULIO”

Objetivos e Ofrecer un espacio ludico durante el mes de julio para mayores
de 16 afios.

e Continuar reforzando las habilidades sociales y de autonomia.
Favorecer la conciliacidn familiar y laboral durante el mes de julio
de las familias.

Actividades Pintura sobre vidrio

Deporte al aire libre
Juegos de mesa

Salidas a la playa

Compras y Taller de cocina
Cine- forum

Lenguaje musical
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e Participaciéon comunitaria en actividades ludicas.

Recursos e Materiales: Material fungible (folios, lapices, fichas), dispositivos

electrénicos (ordenador, pizarra electronica, moviles), apps y
juegos virtuales,material creado en Down El Ejido, material para
manualidades del propio del centro.

e Humanos: 1 Psicéloga y 1 voluntario

e Financieros: Cuota del taller

Personas destinatarias 4 adultos de 21 a 43 afios con Sindrome de Down

Resultados Los resultados han sido positivos, ya que se pudieron llevar a cabo todas
las actividades programadas. Se aprovecharon las actividades y recursos
ofrecidos por la comunidad. También se aprovechd para realizar
actividades conjuntas con la asociacion Cuenta Conmigo, para favorecer
las relaciones sociales del grupo.

Propuestas de mejora L . .
- Conseguir mas usuarios participantes.
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6. AREA COM PLEM ENTARIA Coordinadora: Rosa M2 Recaman Nuiiez
Y TRANSVERSAL

SERVICIOS PROPIOS MEMORIA ANUAL 2022

INTRODUCCION

En este area quedan contemplados aquellos programas que no pueden clasificarse en un area
determinada, cuya actuacidn y objetivos son transversales, dirigidos a toda la poblacién con
discapacidad intelectual, independientemente de su etapa vital.

6. AREA COMPLEMENTARIA Y TRANSVERSAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

Profesionales:

PROGRAMA DE PROMOCION A LOS HABITOS s [ R (e
DE VIDA SALUDABLE Garcia/ Patricia Rodriguez/

Jéssica Sanchez

En este programa se contempla aquellas actividades/ taller para promocionar un estilo de vida
saludable: nutricidn, actividades deportivas...etc.

En Enero 2022 se continud con el Taller de Psicomotricidad Infantil. La psicomotricidad es una disciplina
gue tiene una concepcion integral de la persona y se encarga de la interaccién entre el conocimiento,
la emocidn, el cuerpo y el movimiento, asi como de la importancia de esta interaccion para el desarrollo
de la persona, su capacidad de expresarse y relacionarse con el contexto social. Dada esta concepcion,
puede usarse su intervencion con un caracter preventivo, educativo, reeducativo o terapéutico. Es
caracteristico en las personas con sindrome de Down un bajo tono muscular, lo que supone un retraso
psicomotor y dificultades en habilidades motrices gruesas y finas. Esto influye tanto en el desarrollo
como en el desempeiio del resto de areas, por lo que una intervencién, desde la psicomotricidad,
potenciard el correcto trabajo del tomo muscular y del desarrollo psicomotriz, favoreciendo asi la
autonomia de las personas con Sindrome de Down.
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En septiembre de 2022 se cred un grupo de baile moderno para adultos, en colaboracion con la
Academia de Baile LEVEP UP Dance Studio, profesor Miguel Angel Cruz Alvarez.

Profesional

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

Patricia Rodriguez

Objetivos

Mejorar el proceso de aprendizaje a través del movimiento y el propio cuerpo.
Desarrollar una imagen corporal ajustada y positiva.

Controlar y ejecutar distintas formas de desplazamiento (marcha, carrera,
salto...).

Conocer y controlar el propio cuerpo.

Desarrollar el equilibrio y el control postural.

Mejorar habilidades de motricidad fina.

Conocer y manejar nociones espaciales y direccionalidad.

Aprender a controlar la respiracidon y emplear técnicas de relajacion.
Afianzar la lateralidad, independencia y coordinacidn del movimiento.
Disefiar objetivos mas especificos para cada usuario

Actividades

Calentamiento: saludos, coreografias y cantar canciones, conceptos (aros,
globos, propio cuerpo, etc.), imitar posturas y movimientos de animales,
motricidad fina (rasgar papel, enhebrado, pinzas de la ropa), juego “Simodn
dice..”.

Parte central: cuentos psicomotores, circuitos (desplazamientos, equilibrio,
lastre, etc.), tirar de la cuerda, ritmos con el propio cuerpo, juegos con aros,
pelotas, etc.

Relajacién: vuelta a la calma, cosquillas, técnicas de relajacién.

Autonomia: vestido, responsabilidad de pertenencias, despedida

Recursos

e Humanos: 1 psicéloga y 1 voluntaria

e Materiales: material tangible (aros, pelotas, bloques, cuerdas, figuras
de foam, etc.), espejo, equipo de musica

e Financieros: cuota del programa

Personas destinatarias

2 usuarios con Sindrome de Down, edades comprendidas de 6 y 9 afos.

Resultados

Ha disminuido a la mitad el nimero de usuarios con respecto al curso anterior.
La participacion del voluntariado no ha sido la esperada, hemos tenido
voluntarios en el 60% de las sesiones.

No se han conseguido los resultados esperados, ya que los usuarios presentan
necesidades muy diferentes y se encuentran en momentos evolutivos distintos,
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en el momento de ejecucion del taller.

Propuestas de mejora | Se valora no continuar con el taller en el préximo curso, ya que se prioriza
intervenir desde otras especialidades como la terapia ocupacional. Ademads, no
se cuenta con el nimero minimo de participantes requeridos para desarrollar
un taller.

TALLER DE BAILE MODERNO - COLABORACION CON “LEVEL UP DANCE

STUDIO”
Profesional Miguel Angel Cruz Alvarez
Objetivos e Mantener un estilo de vida saludable a través de la actividad
fisica.

e Estimulacion cognitiva y diversion.

Actividades - Aprendizaje de pequeifias coreografias que coordinan multitud
de movimientos.

- Participacién comunitaria a través de actuaciones en eventos:
Dia Mundial del Sindrome de Down, Dia internacional de las
Personas con Discapacidad...

Recursos e Humanos: 1 profesional (Miguel)
e Materiales: instalaciones y material tangible de la academia de baile.
e Financieros: cuota del taller.

Personas destinatarias | Personas con Discapacidad intelectual que disfruten a través del baile
moderno.

Resultados Los resultados han sido muy favorables. Se formd un grupo de baile con
6 personas con Sindrome de Down de entre 24 a 43 afios con una
frecuencia de 1 hora semanal, los lunes de 18 a 19 horas. Los adultos
interiorizan la coreografia y son capaces de actuar frente al publico en
eventos comunitarios.

Propuestas de mejora | En septiembre 2023:

- Plantear la posibilidad de aumentar la frecuencia semanal del
taller.

- Plantear la posibilidad de crear un grupo integrado, formado por
personas con o sin discapacidad intelectual, para favorecer la
inclusién
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6. AREA COMPLEMENTARIA Y TRANSVERSAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

Profesionales:
PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR EMOCIONAL

Rosa Maria Recaman/ Patricia
Rodriguez
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INTRODUCCION

Este programa va dirigido a usuarios con Discapacidad Intelectual cuyo objetivo general es adquirir
herramientas y habilidades para conseguir mantener su bienestar psicolégico. Las personas con
Discapacidad Intelectual en su etapa de transicion a la vida adulta, suelen desarrollar problemas de
baja autoestima, generada en muchas ocasiones por un entorno que les excluye de la vida comunitaria
y social. Esta falta de confianza en si mismos les impide desarrollarse como personas y profesionales y
les dificulta su acceso a un trabajo, a grupos de amigos, a grupos de ocio, a una pareja...Ademas,
también suelen presentar: escaso o nulo control emocional, sobre expresién de las emociones o
incapacidad para mostrarlas, lo que también dificulta su inclusion social, baja capacidad para adaptarse
a los cambios y bloqueos emocionales. La escasa capacidad para gestionar las emociones hace que
ante momentos de angustia, dolor, pena, miedos o tensién desarrollen bloqueos emocionales que les
dificultan su vida cotidiana.

En septiembre de 2022 se formaron dos grupos: Taller de emociones adolescente ( de 12 a 21 afios) y
Taller de emociones adultos ( a partir de 21 afios). En la etapa infantil ( de 6 a 12 afios) se esta
trabajando de forma introductoria y transversal en el resto de sesiones y talleres asociativos.

Estos talleres tienen una frecuencia semanal de 1 hora.

TALLER DE EMOCIONES: GRUPO ADOLESCENTE Y ADULTOS

Profesionales Patricia Rodriguez/ Rosa Recaman
Objetivos ® Promover el bienestar emocional de las personas con sindrome
de Down.

Aumentar la satisfaccién vital y la de las personas que les rodean.
e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones y
sentimientos.
Diferencias entre pensamiento, accion y emocion.
e Aprender a ponerse en el lugar del otro y comprender su
perspectiva.
e Comprender la causa y  consecuencia de las
emociones/conductas.
Reconocer la expresidn no verbal de las emociones.
Aprender estrategias de regulacion emocional.
Identificar las habilidades sociales basicas.

Autoconocimiento personal: gustos, preferencias, fortalezas,

dificultades...

e Aprender a identificar y describir las emociones sencillas y
complejas en si mismo y en los demas.

e Aprender a gestionar las emociones de manera adaptativa.

e Aprender a regular emociones y sensaciones “molestas”, a
través de la comprensién y normalizacién de las mismas.

e Potenciar la autodeterminacién y la toma de soluciones.

e Adquirir herramientas de gestion y resolucion de conflictos
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sociales de la vida cotidiana.

® Adquirir herramientas para mejorar la autoestimay el
autoconcepto: didlogo interno positivo, autocuidado fisico,
planificacion y desarrollo de actividades basadas en las
fortalezas, Terapia de reminiscencia...

Actividades

e Ejercicios y actividades escritas y orales.

e Visionado de videos y lecturas comprensivas para el posterior
analisis y debate.
Juegos y presentaciones interactivas con Plataforma Genially

Actividades interactivas de cognicién social del Programa
NeuronUP.

e Actividades en formato ficha
Juegos de rol y escenificacidon

e Taller de relajacion y respiracion.

Recursos

e Humanos: 1 psicéloga y 1 voluntaria.

e Materiales: material tangible propio de la asociacién y de
Internet.

e Financieros: cuotas del taller.

Personas destinatarias

9 personas con sindrome de Down entre 12 y 43 afios, 5 hombres y 4
mujeres.
Distribucidn en dos grupos

- Adolescentes: 4 usuarios (3 hombres y 1 mujer)

- Adultos: 5 usuarios (2 hombres y 3 mujeres)

Resultados

Los talleres comenzaran en septiembre 2022. Durante el primer
trimestre, hemos realizado una evaluacion inicial del nivel de desarrollo
socio-emocional del grupo. A partir de este, estamos elaborando
diferentes dinamicas segin el momento temporal de los usuarios,
partiendo de las primeras unidades basicas de conocimiento. Los
usuarios presentan dificultades en cuanto a la Identificacion,
descripcién y comprension de las emociones, tanto en si mismos como
en los demas.

Propuestas de mejora

Continuar participando en el proyecto de Emociones de Down Espafia.
Disponer de tiempo de atencién no directa para la elaboracién del programa,
para el disefio y programacién de actividades, para la asistencia a reuniones
organizadas por Down Espafia, etc.
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Otras actividades transversales del programa

Dentro de este programa, contemplamos otras actividades transversales en las que puede participar
el resto de usuarios de la asociaciéon, de forma voluntaria.

En febrero de 2022, celebramos el Dia del amor y la amistad a través de un “Carinograma” donde los
alumnos tenian que dedicar unas bonitas palabras o detalles a compafieros y profesionales.

En marzo de 2022, los usuarios prepararon un mural por el Dia de la Mujer, trabajando la igualdad
de género y se colgd en la fachada de la asociacion.

En octubre de 2022, celebramos el Dia de Halloween y el Dia de Todos los Santos disefnando un “altar
mexicano de los muertos”, con el fin de trabajar la muerte, el duelo y el recuerdo positivo de los
seres queridos que ya no estan.
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6. AREA COMPLEMENTARIA Y TRANSVERSAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

Profesionales:

PROGRAMA DE DEPORTE ADAPTADO Rosa Marfa Recaman/ Maria
DIPUTACION DE ALMERIA Luisa Garcia

INTRODUCCION

Desde la Diputacion de Almeria se promueve la practica deportiva como un derecho que abarca al
conjunto de la poblacidn, independientemente de sus capacidades, aptitudes y limitaciones.

Para ello, hace varios afios la Diputacién (mediante Servicio de Deporte del Area de Deportes y
Juventud) puso en marcha un Plan Provincial de Deporte denominado Discapacidad y Deporte,
enfocado a facilitar la practica deportiva para las personas con discapacidad. La Diputacién ofrece la
participacién en el Plan anual de actividades deportivas a aquellas entidades y/o asociaciones de
colectivos con discapacidad de la provincia. Se articula como un servicio deportivo gratuito que
pretende hacer mas accesible el deporte al colectivo de personas con discapacidad. En este plan
participa nuestra asociacion Down El Ejido desde hace 3 afios.

El plan se desarrolla en 2 periodos de ejecucion (de febrero a junio, de septiembre a diciembre)
ofreciendo actividades de competicion (campeonatos de petanca, de futbol,...), de recreacion
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(multiaventura acuatica o terrestre) o de dinamizacién (senderismo, espacios naturales,...) en las que
participan conjuntamente diferentes entidades.

PROGRAMA DE DEPORTE ADAPTADO - DIPUTACION DE ALMERIA

Objetivos 1. Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y otros
colectivos de poblacién especiales, a través de un enfoque convivenciador y
socializador.

2. Fomentar los valores individuales y colectivos de la practica deportiva.
3. Facilitar la participacion activa de estos colectivos en las actividades
deportivas desde un enfoque inclusivo.
4. Lograr que las diferentes propuestas de practica motiven y diviertan a las
personas participantes para hacer de su practica un habito continuado y
permanente.
5. Favorecer el conocimiento y practica de diferentes modalidades
deportivas, a través de los
valores positivos del deporte.
6. Contribuir a la mejora de los niveles funcionales, saludables e inclusion
social de estos
colectivos.
7. Favorecer el conocimiento y utilizacién de las instalaciones deportivas
convencionales y no
convencionales, asi como, de los espacios naturales de la provincia de
Almeria.
8. Promover la formacidén y capacitacion de los agentes implicados.
Actividades Down El Ejido ha participado en actividades deportivas adaptadas de

diferente indole:

- Multiaventura acuadtica

- Multiaventura terrestre

- Campeonato de petanca

- Senderismo y juegos de orientacion

Recursos La mayor parte de los recursos necesarios son aportados por la Diputacidon
(material deportivo, transporte y monitores) mientras que solo parte del
material deportivo (bolas de petanca) es aportado por la asociacion.

Personas Adultos mayores de 21 afios.
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destinatarias

Resultados

La realizacion de actividades deportivas de distinta indole

(actividades acuaticas, terrestres, en contacto con la naturaleza )

y formato (participativa, ludica, competitiva).

La convivencia e interaccidon con participantes de otras

asociaciones.

Fomento del compafierismo.

. Bienestar fisico y mental que conlleva el contacto con la

naturaleza.
Fomento de habitos de vida saludable.

Propuestas de
mejora

Proponer a la Diputacion el desarrollo de algunas de estas actividades
deportivas en jornadas u horarios no escolares para facilitar la participacién
de usuarios escolarizados (menores de 21 afos).
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6. AREA COMPLEMENTARIA Y TRANSVERSAL Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez

Profesionales:

PROGRAMA DE USO Y APLICACION DE LAS NUEVAS Rosa Maria Recaman /Silvia
TECNOLOGIAS Valdivia /Patricia Rodriguez /

Mariola Terrés

INTRODUCCION

El taller de nuevas tecnologias tiene como objetivo trabajar y dotar de habilidades a nivel tecnolégico,
con la finalidad de integrar dichos conocimientos en su vida cotidiana, teniendo en cuenta la
importancia del uso de las herramientas tecnoldgicas en la sociedad. El taller se realizd desde enero a
junio de 2022.

Tras la evaluacion del taller en junio 2022, se decidid crear un taller nuevo que combinase el uso de las
nuevas tecnologias, como herramienta para trabajar las competencias digitales, y ademas, las
habilidades conversacionales, es asi como inicid “Proyecto YouTubers”. Un taller mds atractivo y
dinamico adaptado a las necesidades de los usuarios/as.

En septiembre 2022 se cred un grupo de 6 participantes adultos desde 22 a 43 afos.

‘ TALLER DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Objetivos e Favorecer en el alumnado un aprendizaje significativo,
constructivo-conectivo, social, tecnoldgico, responsable vy
competencial.

® Incorporar las herramientas tecnoldgicas mas actuales al PLE del
alumnado (Entorno Personal de Aprendizaje).

e Integrar el uso de nuevas tecnologias en su vida cotidiana para
fomentar su autonomia, facilitar el acceso a la informacion y
comunicacion.

e Desarrollar la competencia para trabajar en equipo de forma
colaborativa aprovechando las posibilidades de las aplicaciones
de la nube. Despertar el interés y la motivacién del alumnado por
la tecnologia.
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e Orientar el tiempo libre y de ocio hacia alternativas mas
educativas y
constructivas.

Actividades e Realizacién de valoracién individual de las personas usuarias.

e Actividades relacionadas con la creacidon de correo electrénico,
uso de redes sociales, busqueda de informacidon a través de
nuevas plataformas y buscadores.
Creacion de videos sobre distintas tematicas de interés
Busqueda y visualizacion de videos

Recursos e MATERIALES: Auto-registros, Pizarra digital, Herramientas

tecnoldgicas: ordenadores, cdmaras, moviles, tablets. Materiales
y plantillas elaboradas adaptadas a las necesidades

e HUMANOS: 2 Psicologas

e FINANCIEROS: Cuotas propias del taller

Personas destinatarias e Enero hasta junio de 2022: 7 usuarios y usuarias con edades

comprendidas entre los 20 hasta los 43 afios

e Septiembre hasta diciembre de 2022: usuarios y usuarias con

edades comprendidas entre los 25 hasta los 43 afios

Resultados

Enero hasta Junio 2022:

Los resultados no fueron los esperados, ya que el grupo partia de
distintos niveles de aprendizaje y eso dificulta la realizacién de
algunas actividades. Ademas, no conseguimos el apoyo de
voluntarios para este taller.

Observamos que los objetivos del taller se trabajan
transversalmente en otros talleres y actividades de la asociacion
(Autonomia, ocio...) de manera mas funcional, tendiendo a la
repeticion.

Septiembre 2022:

Existe una disminucién de los usuarios y usuarias que demandan
el taller.

El interés por el uso de las nuevas herramientas tecnoldgicas o
redes sociales varia en funcién a la edad. En los mds mayores, es
menor.
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Propuestas de mejora

Se requiere seguir integrando el uso de las nuevas tecnologias en todos
los ambitos de su vida, con la finalidad de integrar su uso en su vida
cotidiana y facilitar el acceso a la informacién y comunicacién.

Se considera esencial trabajar el uso de nuevas tecnologias de manera
transversal desde todas las areas de la persona.

Conseguir el apoyo de 1 voluntario en el taller.

5. AREA DE OCIO Y CULTURA Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nufez

Profesionales:

PROGRAMA “CULTUR-ARTE” Patricia Rodriguez/ Mariol

Terres/ Silvia Valdivia / Rosa
M2 Recaman

INTRODUCCION

Este programa va dirigido a personas con discapacidad intelectual desde los 5 afios de edad, con el
objetivo de continuar trabajando habilidades de autonomia personal y social, a través de participacidn
en actividades artisticas y culturales en el entorno comunitario.

TALLER DE TEATRO - COLABORACION CON ESCUELAS MUNICIPALES

DEL AYUNTAMIENTO DE EL EJIDO

Objetivos

- Promover las habilidades sociales y ludicas a través de
actividades artisticas y culturales.

- Estimulacidn cognitiva y refuerzo de las habilidades
conversacionales.

- Fomento de habilidades de autonomia personal y social.

- Participar en la comunidad a través de actuaciones teatrales.

Actividades

- Preparar funciones teatrales a través del aprendizaje de didlogos
teatrales.

- Actuaciones al publico en fechas conmemorativas.

- Salidas a cenar, merendar y a ver otras obras teatrales.
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- Coordinacion interna entre profesionales de Teatro y Down El
Ejido.

Recursos

- Recursos materiales, humanos y materiales propios de las
Escuelas Municipales de Teatro.

Personas destinatarias

6 adultos con Sindrome de Down de 21 a 43 afios.

Resultados

En septiembre de 2021 inicid su actividad el grupo de Teatro Down.
Los resultados han sido muy positivos, se ha formado un grupo de 6
adultos. Han actuado en dos ocasiones en el Auditorio Municipal de El
Ejido: en la Funcién de Navidad 2022 y en la 332 Muestra de teatro
aficionado de El Ejido.

Se prevén nuevas inscripciones a lo largo del curso 2022/23.

Propuestas de mejora

Valorar la posibilidad de ensayos y actuaciones integrados en un
diferentes grupos teatrales, para fomentar nuevas relaciones
interpersonales, y por tanto, mayor inclusion.

Otras actividades transversales del programa

Dentro de este programa, contemplamos otras actividades transversales en las que puede participar
el resto de usuarios de la asociacion, de forma voluntaria.

En febrero de 2022, participamos en la campafia “TODOS SOMOS CINE” del Area de Servicios Sociales
del Ayuntamiento de El Ejido a través de fotografias. Las imdgenes fueron expuestas en
establecimientos del municipio.
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En abril 2022, celebramos el Dia del Libro en la Biblioteca de El Ejido con un cuenta-cuentos infantil.

En noviembre de 2022, preparamos dos programas de Radio con RadioEjido en el que participaron
adolescentes y adultos de Down Ejido.
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7. AREA DE FORMACION Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez

Profesionales:

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPTACION Rosa Maria Recaman
DE VOLUNTARIADO
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INTRODUCCION

Este programa pretende llevar a cabo jornadas de formacién y sensibilizacién externa con el objetivo
de captar nuevos voluntarios/as que nos apoyen en la actividad diaria asociativa.

La misidon de este programa es prestar apoyos a las personas voluntarias, tanto en su faceta personal
como en su accion solidaria, organizada y como miembros activos de DOWN EL EJIDO. Partimos de la
solidaridad como encuentro, como valor humano que transforma la realidad social convirtiéndola en
un entorno mas cdlido dénde prima la justicia social. Apostamos por las personas voluntarias como
agentes de cambio social y como el medio mas natural de apoyo para la inclusién comunitaria para las
personas con sindrome de Down y discapacidad intelectual; son y serdan sus amigos, vecinos,
compaiieros de trabajo y de ocio. Consideramos la participacion de personas voluntarias como un valor
afadido a la entidad, en cuanto que aportan relaciones humanas significativas, calidas y cercanas a las
personas con sindrome de Down y discapacidad intelectual.

PROGRAMA DE FORMACION Y CAPTACION DE VOLUNTARIADO

Objetivos e Ofrecer una red natural de apoyos a las personas con sindrome
de Down y discapacidad intelectual.

e Impulsar una accién voluntaria de calidad, una accién
consensuada y organizada en el marco de nuestra organizaciény
en cada una de las actividades.

e Ofrecer a la comunidad una via de participacion social a través
del desarrollo de un ocio solidario; realizando una especial
incidencia en los jévenes con la finalidad de que incorporen a su
practica cotidiana la participacion comunitaria.

e Establecer espacios para el intercambio y la participaciéon
conjunta entre todos los componentes de la asociacidn, a través
de los cuales se establezcan las claves éticas y democraticas de
actuacion.

e Buscar nuevas férmulas de participacién en la entidad que
asegure la red de apoyos naturales a las personas con sindrome
de Down y otras discapacidades.

Actividades - Captacion y Sensibilizacion Comunitaria a través de nuestro
Curso propio anual de Formacion al Voluntariado con SD.

- Acogida, Acompanamiento y Formacion del Voluntariado.

- Participacion en las Jornadas de Bienvenida de la UAL, dentro
del Programa de Voluntari@s UAL.

- Participacion en jornadas de sensibilizacién y voluntariado de
Centros Educativos del municipio y alrededores.

Recursos Humanos

e 1 psicélogo/ coordinador

¢ Los voluntarios de la entidad.

¢ Voluntarios de otras entidades, de manera puntual.
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Materiales
- Instalaciones del centro asociativo, situado en calle Segovia, 13.
- Aula de formacién del Ayuntamiento de El Ejido.
- Espacios Comunitarios.

Personas destinatarias

¢ Una media de 6 voluntarios anuales participan en los programas de la
asociacion.

e De 15 a 20 personas que se forman en los cursos de voluntariado.

e Familiares, amigos y companeros de las personas con sindrome de
Down que se benefician de manera indirecta mediante la sensibilizacion
social por la accién del voluntario.

Resultados

En Enero 2022, contamos con la accidn voluntaria de 5 personas del
Curso de Voluntariado de 2021

En Noviembre de 2022, 16 personas realizaron la parte tedrica de
nuestro curso de Voluntariado, 10 de ellas han estado colaborando en
nuestras actividades y talleres asociativos de forma continuada hasta
diciembre de 2022.

Propuestas de mejora

Valorar la posibilidad de realizar formacién de voluntariado puntuales
en diversas areas: atencion sanitaria, profesorado... para conseguir
voluntarios con formacion especifica y experiencia profesional, de cara a
futuras incorporaciones.

7. AREA DE FORMACION Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez
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Profesionales:

PROGRAMA DE FORMACION A PROFESIONALES  |posa Maria Recamén

PROGRAMA DE FORMACION A PROFESIONALES

Objetivos e Promover y aumentar la formacidn interna a los profesionales de
Down El Ejido.
Actividades e Facilitar y promover la asistencia a charlas, cursos, congresos y
conferencias formativas.
e Organizar jornadas formativas a nivel interno, entre
profesionales de Down El Ejido.
e Organizar jornadas formativas presenciales en Down El Ejido con
profesionales externos.
Recursos Humanos

e 1 psicélogo/ coordinador
¢ Profesionales externos

Materiales
- Sedes de Down El Ejido.
- Aula de formacién del Ayuntamiento de El Ejido.
- Otros espacios.

Personas destinatarias

Equipo profesional de Down El Ejido.

Resultados

En Marzo 2022, asistimos al | Foro de Innovacion Social de la Diputacion
de Almeria, donde entidades presentaron sus experiencias en proyectos
de innovacion social.

En Mayo 2022, tres profesionales de Down El Ejido asistieron a la
formacién de “Modelo y Planificacion Centrada en la Persona” (PCP),
dirigido a iniciar itinerarios personalizados de vida, organizado por
ASALSIDO, Down Almeria.

En junio de 2022, dos profesionales comenzaron su formacion del




) ASOCIBCIoN
S

\_’j atngramea

da Down

El Ejido

Asociacién para el Sindrome de Down de El Ejido

MEMORIA ANUAL 2022

Programa de Educacion Emocional de Down Espafa, con el objetivo de
elaborar un Programa de Educacién Emocional entre todas las entidades
que pertenecemos a Down Espafia. Asistimos en septiembre de 2022 a
una jornada presencial en Madrid.

En noviembre de 2022, una profesional asistié al Encuentro de
Profesionales de la Educacidn, dirigido a profesionales de las
areas/servicios educativos de las Asociaciones miembro de Down
Andalucia. en Sevilla.

Ademas, asistimos regularmente de forma online a las Reuniones de
Representantes de las Redes Nacionales de Down Espafia: Atencidn
temprana, Educacion Inclusiva, Vida Adulta y Envejecimiento, Empleo...

Propuestas de mejora

Aumentar las horas de programacion/coordinacién de los profesionales
para que dispongan de tiempo sin atencidn directa para asistir a
jornadas formativas.

Organizar mensualmente 1 jornada de formacidn interna para el equipo
profesional con profesionales externos.
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8. AREA DE ATENCION FAMILIAR Coordinadora: Rosa M2 Recaman Nuiiez

SERVICIOS PROPIOS MEMORIA ANUAL 2022

INTRODUCCION

Este area esta disenada con el fin de crear lugares y momentos de encuentro para las familias que les
permita relacionarse entre ellas, compartir experiencias,...todo ello, en un ambiente Iudico y festivo.
Se pretende que estos momentos sirvan de trampolin para generar nuevas citas entre los familiares
con o sin que la asociacién actle como intermediaria.

Este area también engloba otras actividades como, la atencién individualizada a las familias. Los padres
son citados bien a peticion propia o a peticion de las profesionales por considerar que hay una
problematica comun a resolver y se plantean conjuntamente pautas comunes de actuacién ademas,
mantener un seguimiento individual de cada uno de los casos.

8. AREA DE ATENCION FAMILIAR Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez

Profesionales:

PROGRAMA DE ACOGIDA A FAMILIAS DEL RECIEN Tedn e s [hEE
NACIDO CON SD Recaman / Junta Directiva /

Equipo de padres/madres

INTRODUCCION

Con este programa queremos dar respuesta a las Familias del recién nacido con Sindrome de Down y
a sus familias, ofreciéndoles apoyo y acompanamiento emocional, ademds de acercarle los recursos
de nuestra asociacién.

Para ello, es necesario contar un grupo de padres y madres que reciban informacién y formacién para
intervenir de forma eficaz desde este programa.

PROGRAMA DE “ACOGIDA A FAMILIAS DEL RECIEN NACIDO CON SD”

Objetivos ® Escuchar a la familia en el momento de aceptacion desde la
igualdad, el reconocimiento y la experiencia personal.
e Ofrecer modelos de afrontamiento de la aceptaciény
continuidad de la vida después del diagndstico.
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e Acoger sin juzgar los pensamientos, creencias y sentimientos de
los nuevos padres.

e Colaborar en la construccién de seguridad y competencia de la
nueva familia para afrontar su rol parental.

e Transmitir confianza respecto a los servicios disponibles en su
comunidad.

e Facilitar una visidn positiva de la discapacidad intelectual en los
primeros momentos de aceptacion y/o crisis inicial. Facilitar el
acceso a los recurso

e Informar, sensibilizar y coordinarse con el equipo sanitario de
pediatria, neonatologia, etc.

Actividades ® Programar reuniones presenciales con la familia cada cierto
tiempo para informar, asesorar y acompanar en el proceso.
e Facilitarles informacién por escrito con documentacion de
apoyo: guias, manuales, folletos, etc.
e Reuniones de coordinacién interna con el grupo profesional del
programa de acogida: formacién continua e interna.
Recursos e Humanos: 1 psicéloga- coordinadora y equipo de familias.

o Materiales: material
e Financieros: cuota del programa

Personas destinatarias | Familias del recién nacido con Sindrome de Down

Resultados En 2022 no se han realizado actuaciones desde este drea, ya que por
motivos de la pandemia por COVID 19 no se ha llevado a cabo el
programa. Se espera retomar la coordinacidn con el servicios de
Pediatria del Hospital de Poniente en septiembre de 2023.

Propuestas de mejora e Incrementar la frecuencia de reuniones de coordinacién con el
equipo profesional y el equipo de familias que acogen.

e Ofrecer informacion y formacidn continua a las familias que
acogen.

e Ofrecer informacion y formacidn continua al equipo de
profesionales sanitarios del Hospital de Poniente.

8. AREA DE ATENCION FAMILIAR Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nunez
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Profesionales:

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO Y FORMACION Gracia Goémez/ Rosa Maria
A FAMILIAS Recaman / Junta Directiva /

Equipo de padres/madres

INTRODUCCION

Con este programa queremos dar respuesta a todas nuestras familias ofreciéndoles informacion,
asesoramiento y apoyo, ademas de acercar los recursos de nuestra asociacion.

PROGRAMA DE ASESORAMIENTO Y FORMACION A FAMILIAS

Objetivos e Informar, formary asesorar a todas las familias de la asociacion.

e Favorecer las relaciones entre familiares a través de grupos de
apoyo mutuo.

e Acciones de coordinacion entre familias y profesionales.

Actividades . s e .
e Reuniones de tutorias individuales con familias.

® Reuniones de asesoramiento grupales con familias.

e Tutorias individuales a través de atencién telefdnica.

Recursos e Humanos: 1 psicéloga- coordinadora y equipo de familias.
o Materiales: material
e Financieros: cuota del programa

Personas destinatarias | Familias de Down El Ejido

Resultados Los resultados han sido positivos a lo largo del curso, se han realizado 3
reuniones grupales de familias, ademas de tutorias de seguimiento
individuales, tanto con coordinacion como con el resto de profesionales

de area.
En octubre de 2021 hasta Enero 2023, se desarrollé un Taller de Nuevas

tecnologias para familias y usuarios, subvencionado por Diputacién de
Almeria.

Propuestas de mejora - Conseguir mayor participacion a las reuniones por parte de las
familias.

- Incrementar la frecuencia de reuniones grupales de familias.

- Incrementar la frecuencia de las tutorias individuales de
seguimiento en los casos mas necesarios.

- Ofrecer mayor oferta formativa interna a las familias.

- Ofrecer el acceso a reuniones grupales de familias via online a
través de la mejora de nuestra situacion informatica.
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8. AREA DE ATENCION FAMILIAR Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez

Profesionales:

Rosa Maria Recaman / Junta
Directiva / Equipo de
padres/madres

PROGRAMA DE OCIO FAMILIAR

INTRODUCCION

Con este programa queremos dar respuesta a todas nuestras familias ofreciéndoles acceso a salidas y
viajes de ocio en familia.

PROGRAMA DE “ACOGIDA A FAMILIAS DEL RECIEN NACIDO CON SD”

Objetivos e Promover el ocio y las relaciones interfamiliares y también,
intrafamiliares.




DOWN: -

El Ejido

Asociacién para el Sindrome de Down de El Ejido

MEMORIA ANUAL 2022

Actividades e Actividades y talleres en familia.
e Salidas de ocio de fin de semana.
® Viajes.
Recursos e Humanos: 1 o 2 psicdlogas- coordinadora y equipo de familias.

e Materiales: propio de la entidad o servicio externo.
e Financieros: cuota del programa.

Personas destinatarias

Familias de Down El Ejido

Resultados

De enero a diciembre de 2022, no se han programado viajes desde esta
area, ya que todavia existe desconfianza tras la pandemia de Covid 19.
Se espera retomarlas a partir de enero 2023.

Se han llevado a cabo encuentros en familia a través de eventos como:
Castafiada tradicional 2022, Chocolatada con Churros por el Dia Mundial
del Sindrome de Down, Fiesta y Almuerzo de Navidad, Taller de Risas..
etc.

Propuestas de mejora

Ofrecer una amplia variedad de actividades y salidas de interés,
adaptadas a cualquier familia, sea cual sea su situacion socio-
econdmica.

Conseguir voluntarios para este programa.
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9. AREA DE APOYOS Y COMUNIDAD Coordinadora:

Rosa M2 Recaman Nuiiez

PROGRAMA “TRABAJO EN RED Y PARTICIPACION
COMUNITARIA”

Profesionales:
Gracia GOmez/ Rosa Maria
Recaman / Junta Directiva

INTRODUCCION

Este programa contempla aquellas actuaciones, acuerdos, convenios y colaboraciones con Ia
comunidad que nos ayudan a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y

de sus familias.

Objetivos

PROGRAMA “TRABAIJO EN RED”

Mantener reuniones de coordinacién con los servicios sociales y
comunitarios.
Mantener reuniones de coordinacion con Hospital Universitario

Poniente.

Mantener contacto con las diferentes areas del Ayuntamiento de
El Ejido: participacion ciudadana, cultura...

Establecer relaciones con otras entidades del sector de la
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discapacidad u otros sectores.

- Participar en encuentros y actividades organizadas por los
diferentes sectores.

- Busqueda de relaciones y alianzas con otras empresas
colaboradoras.

- Busqueda de apoyos de entidades a través de la presentacion de
proyectos subvencionables.

Actividades - Reuniones presenciales y via online.
- Participacion en actividades programadas.

Recursos - Losrecursos propios de nuestra entidad y el resto de centros.
Personas destinatarias - Familias y usuarios de personas con SD y/o Discapacidad
Intelectual.
Resultados A lo largo de todo el curso académico 2022, se han mantenido

reuniones tanto via presencial como online con regularidad.

Propuestas de mejora - Plantear la posibilidad de que las reuniones sean mas continuas,
ya que algunas se han tenido que posponer/ cancelar.
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10. AREA DE ADMINISTRACION Y  foordinadors: Gracia Comed! fosa an

Informatica

GESTION
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INTRODUCCION

Desde esta drea es de donde se gestiona todo el funcionamiento administrativo de la Asociacién.

En este drea, se gestionan los siguientes tramites: Entrega de contratos y ndminas a las profesionales
del centro registro de asistencias, listado de servicios que reciben para determinar la cuota mensual,
realizacion de memorias anuales para justificar diversas subvenciones solicitadas, realizacion de
memorias de la sede, realizacion de justificantes de asistencia para los colegios, realizacion de
justificantes para las familias, supervision y actualizacion de la ley de proteccion de datos, recogida y
archivo de curriculum, participacion en las entrevistas de personal, elaboracion de los horarios de las
diferentes profesionales, solicitud de instancias a los organismos pertinentes, realizacion de pedidos
de material fungible y de mantenimiento de la sede, supervision de la empresa de limpieza e informante
de los cambios en los horarios. Ademds, de las gestiones relativas al CAIT: Lista de espera, citas,
horarios, justificantes para colegios y empleos de los familiares, recogida de asistencias y firmas de las
mismas,informacion sobre certificado de discapacidad y gestion asi como, ayudas para la discapacidad
y la dependencia.

Area de Atencion a Usuarios y no Usuarios:

e Apertura de la puerta para la entrada y salida de usuarios y no usuarios.
e Atencion directa a nuevos padres, usuarios y no usuarios.
e Entrega telefdnica o por directamente de horarios y modificaciones a las familias.

e Elaboracién de planning para las diversas actividades en que participa la sede v,
contacto con los familiares encargados de realizar dicha actividad.

e Concertar citas urgentes con el pediatra o neuropediatra del Hospital de Poniente.
e Organizary avisar de las citas con las enfermeras (enfermeras por el mundo)

e Concertar citas para solventar con la trabajadora social: problemas con la ley de
dependencia, peticion de becas de educacidn, resolucion de becas del SAS,...

e Organizar y avisar a padres para las acogidas.
e Organizar horarios para cubrir bajas de los profesionales del centro.

e Gestionar las bajas y dias de asuntos propios de los profesionales del centro e informar
a la administracién de DOWN ALMERIA.

e Gestionar el dinero y las compras de materiales para la sede y algunos eventos
(carnaval, navidad).

® Recaudacién de dinero de eventos concretos que se organizan en la sede.
e Entrega de la loteria y las papeletas a los usuarios asi como, su registro.
e F[Etc...
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Propuestas de mejora - Contar en el equipo profesional con un auxiliar

administrativo presencial a tiempo parcial.

% Area de Contabilidad, Gestion de cobros y captacién de fondos:

e Registro de los servicios de cada usuario para calcular y cobrar su cuota
mensual.

e Entrega de facturas para becas a los usuarios que lo solicitan.

e Actuar de intermediaria a la hora de explicar conflictos econdmicos entre los
padres y la asociacién por malentendidos en las cuotas.

e Completar memorias justificativas para los fondos que recibe la asociacién de

programas realizados en la sede.

Propuestas de mejora - Contar en el equipo profesional con un auxiliar

administrativo presencial a tiempo parcial.

R

% Area de telefonia e informatica

e Coordinacidén directa con el informatico para la resolucién puntual de problemas con el

funcionamiento de los equipos y los sistemas informaticos.

Propuestas de mejora - Mejorar la red y dispositivos informaticos de ambas
sedes.
- Valorar la opcién de contar con un personal de apoyo

informatico mas inmediato.




